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Плaн
ПpoBeДения МrpoПpиятий по ПpоПaгaнДe и фopмиpoBaнию кyЛьTypЬt 3ДopoBoгo

ПиTaния сpеДи yЧaщиxся и их poдителей
в MБoУ (СoшI Nб> нa 202|-2022 унебньlй гoд

ЛЪ п/п Mepoпpиятиe Cnoки oтветствeнньIй

CoзДaние M еTo.циЧrскo й кoпилки пo ПpoПaгaн.це

кVЛьTVDЬI зДoooBoГo t[ИT aHИЯ

B течение
Гo.цa

ЗaместителЬ ДирекToрa
Клaсоньrе pyкoBo.циТrЛи

2. -ПoдгoтoвкaИИЗДaНИeМеTo.циЧескихpaзpaбoтoк,
cПpaBoчнЬIХ MaTеpиaЛoB Пo ПpoПaГaн.цr кyЛЬTypЬI

ЗДopoBoГo ПИТaНИЯ-

B течение
Гo.цa

ЗaмеотитeлЬ ДирекTopa
Клaссньrе pyкoBoДиTеЛи

a oценкa coсToяHия з.цopoBЬя yчatцихся 14

И|l ДИBИДУ aльнo й пер rн qс иMo сTи М ёДa

оентябpь lllкoльньlй фельдtпеp

4. Клaссньtе ЧacЬI flo фopмиpoвaниio кyЛЬTyрЬI

ЗДopoBoГo ПИ.ГaI7ИЯ, пo пoПyЛяpИЗaЦИИ

yпoтpебления мёДa и МoЛoкa.

кo pолu lуtёdа в фopлlupoванuu зdopoвья dеmeЙ

nodpocmкoв >

1-4 клaссьl
Если хoчеrшь бьlть зДopoB - пocтapaЙcя.
Пoгoвopим o ПoЛЬзr МrДa.

УДивительнoе BrщестBo- Mr.ц

Пчелкa- Tpy)I(еHИцa и ЛекapЬ

Медa нrМнoжеЧкo,нaЙнaя Лoжечкa. эTo y)кr

хopoшo!
Bеселaя Пaсекa.
Пчелкиньl .целa

5-ll клaссьI
Этoт ценньtй пищевoй ПpoДyкT.Мrt
Пoлезньrе и целебньtе свoйствa ме.цa

Химические BеЩестBa' Bxo.цяш{иr B сoстaB Mе.цa

Их BЛlttЯНИe нa opГaниЗM

МеДoвьlе секprTЬI'
l\,4дп - o.^ eпnnоп'nI

B течение
Гo,цa

Клaосньtе pyкoBo.циTrЛи

B течение
Гoдa Клaсcньlе pyкoвo.циTеЛи

5. Pе шп uз а ц uя tlp o z p а'И J|| bl

<<Paзговоp o ПpaBиЛЬtIoM ПиTaнии))

кPазzoвop o зDopoволl u npaвuJlt,нoм numанuш)
(б-8 леm)
<Caмьrе ПoЛrзнЬIе Пpo.цyкTЬI).

кЧтo нaДo есTЬ' есЛИ хoЧешЬ сTaтЬ сиЛЬHее)'

<Где нaйти BиTaМинЬI веснoй>"

<oвoщи, яГo.цЬI и фpyктьr - сaМЬIе BиTaMиннЬIе

ПpoДуктЬr).
Кaк пpaвилЬнo еcTЬ'

Pежим ПИTaHИЯ.

кКaждoмy oBoЩy сBor BреМя)'

<Из чегo BaряT кaши и кaК сДелaTЬ Кaшy



BкyснoИ).
(ПЛox oбед, если xлебa нет>.
<УдивителЬнЬIе ПpеBpaщения Пиpo)ккa)
<Пoлдник. Bремя есть бyлouки>.
кПoрa yжинaть>.
кЕоли хoЧeTcя пиTЬ)).
<Ha вкyс и ЦBеT тoвapищей нет>.

<fве недели B лaгepe зДopoвЬя>>
(9-11 лет)
<Из чегo сoстoиT нaшa пиЩa)).
PaзнooбрaзИe ПИTaНИЯ
<Чтo нyжнo rсTЬ B paзнoе BpеМя ГoДa),
кКaк прaвилЬt{o питaтЬQЯ, eс,ЛИ-зaниМarшЬсЯ
сПopToM).
Гигиенa ГШШaHИЯ и ПpиГoToBЛение пищи.
кГде и кaк ГoToBЯT ПиЩy).
<Чтo мorкнo ПpиГoToBИ^IЬ) ecЛИ выбop прoДyктoB
oГpaничен)).
Эmuкеm.,
кКaк пpaвиЛЬнo нaкpЬITЬ cToЛ).
<Кaк пpaвиЛЬIlo BeсTи cебя зa cToЛoМ)).
Paциoн ПИTalнIlЯ'
<Мoлoкo и МoЛoЧFIЬIr пpoДyктЬl).
кБлюдa иЗ зеpнa>.
кКaкyrо пиЩУ Mo)кF{o нaйти B Лес'y).
<Чтo и кaк приГoToBитЬ из pьtбьI>.
к{apьr MopЯ)

Ф opмул а np ав uJl b I| ozo n umан uя
(12-14 леm)
Здoрoвье _ эTo сиЛa
ПрoдyктьI _ paЗнЬIе нyx{нЬI,
Prжим IIИTaHИЯ

Энеpгия tlИЩИ
Где и кaк МЬI еДиМ
Тьt пoкyпaтель
Tьl гoтoвиrпь себе и ДpyзЬяМ
Кytни рaзнЬIх нaрoДoB.
Кyл и нapнoе ПутешесTBИе

Кaк питaлись нa Pyси и в Poосии
HеoбьIчнoе кyЛиHapнoе ПyTеIIIесTBие

o. opгaнизaция poдиTеЛЬскoГo всеoбyнa пo
BoП poсaM з.цopo в ьесбеpе}кеH ИЯ

B течение
Гo.цa

ЗaмeстителЬ .циpeкТopa'
сoциaЛЬнЬIй пеДaгoг

7. Coстaвление ПaМяToк Для poДителей B течение
гoДa

Клaссньtе рyкoBoДИTеЛИ

8. Уpoки зДopoBoГo ПИ.raНИЯ B течение
ГoДa

Клaссньtе pyкoBoДиTеЛи
Школьньtй фельдrшеp

9. B ьtпyск МеДициHских бюллетеней Ежемесячнo LШкoльньrй фельдtпеp
10. Paзpaбoткa MеpoПpи'lTиil для Детей и poдителей

O пoЛЬЗr МoЛoкa, мёДa и яблoк в фoрмиpoBaНИИ
ЗДopoBЬЯ Детей И ПoДpoсTкoB' сoзДaние
нaГЛяДнЬIХ пoсoбий, aГиTaЦиoнFtЬIx МaTеpиaЛoB,
paскpЬIBaющиХ ПoЛЬзy И пpеиМyщесTBa
упoтpеблениЯ МoЛoкa, мёДa и яблoк

B TеЧrние
Гo.цa

Зaмести:гелЬ ДиpекToрa,
Клaссньlе pyкoвoДители
l-11 клaссoв



ll БесеДa <ПиЩевьIе oTрaBЛеНиЯ и инфекциoннЬIе
зaбoлевaния>

flекaбpь ШIкoльньlй фельдrпеp

12. ПсиxoпpoфиЛaкTиЧескoе МерoПpиятие <Питaние

- ocнoBa }киЗни)
Янвapь КлaссньIе pyкoBoДиTели

Педaгoг-психoЛoГ
13" Кoнкypо пpеЗенTaций о пoлезньrх свoйствaх

MoЛoкa, мёдa' яблoк ,{екaбpь
Boлoнтёpскaя Гpyппa,
сoциaЛЬнЬIе Пе.цaГoГи

14. Poдительскиe coбpaния
<Пpaвильнoe ПиTaниr. oснoBa ЗДopoBЬя)'

B течение
Гo.цa

ЗaместителЬ ДиprкToрa
КлaссньIе pyкoBoДиTеЛи

15. oфopмление и обнoвлениr инфopмaциoннЬIх
сTrнДoB в oбеДеннoМ ЗaЛr стoлoвoй

D)I(еМесяЧнo ЗaместителЬ Диprктopq
пе,ц'aгoГи. opгaнизaToDЬI

\6. PR-кaмпaния B сpеДсTBaх MaссoBoй инфopмaции
с цеЛЬro фopмиpoвaниЯ кyЛЬTyрЬI ЗДopoвoГo
ПИT aНИЯ ) ф opмир oвaниЮ ПoзI{TиBнoГo oTнoшeниЯ к
N,loЛoкy' Мё,Цy, яблoкaм, o иx хиМикo-
биoлoгических свoйстBaх' y yЧaщихся и иХ
poДителей

11)кеМеcЯЧнo ЗaместltтелЬ ДиpекToрa'
пеДaгoги- opГaниЗaTopьI.
кЛaсонЬIе pyкoBoДиTеЛи'
ПеДaГoГ-ПсиХoЛoГ


