
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по биологии (5-9 классы)  в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами основного общего образования  со-

ставлена на основе авторской программы по биологии Н.И. Сонина, В.Б. Захарова 

«Биология. 5-9 классы. Концентрический курс». Рабочие программы. Биология. 5-9 

классы; – М.: Дрофа, 2014.- 382с. 

Целью биологического образования является:  

социализация обучаемых - вхождение в мир культуры и социальных отношений, обес-

печивающая включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя еѐ 

норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой при-

роды;  приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. 

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить решение задач:  

ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей ценностью 

жизнь и здоровье человека; формирование ценностного отношения к живой природе; 

развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой приро-

де; формирование  интеллектуальных и практических умений; овладение ключевыми 

компетентностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой, 

коммуникативной; формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в 

процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности эмо-

ционально-ценностного отношения к объектам живой природы. 

 

Изменения, внесенные в авторскую учебную программу. 

Содержание и последовательность тем рабочей программы соответствует автор-

ской программе. Изучение курса  построено с учетом развития основных биологиче-

ских понятий, преемственно от темы к теме.  

В авторской программе предусмотрены часы резервного времени, которые рас-

пределены следующим образом: 

1. В 5 классе увеличено количество часов на изучение раздела «Многообразие жи-

вых организмов» (15 часов, в авторской программе – 14 часов); раздела «Чело-

век Земле» (6 часов, в авторской программе – 5 часов).  

2. В 6 классе увеличено количество часов на изучение раздела 3 «Строение и свой-

ства живых организмов» (13 часов, в авторской программе – 11 часов); темы 2 

«Жизнедеятельность организмов» (19 часов, в авторской программе – 18 часов), 

темы 3 «Организм и среда» (3 часа, в авторской программе – 2 часа). 

3. В 8 классе  увеличено количество часов на изучение раздела 8  «Транспорт ве-

ществ» (5 часов, в авторской программе – 4 часа). 

4. В 9 классе из резервного времени  1 час отводится на  изучение раздела 1 

«Структурная организация живых организмов» (11 часов, в авторской програм-

ме – 10 часов); 1 час – на раздел 2 «Размножение и индивидуальное развитие ор-

ганизмов» (6 часов, в авторской программе – 5 часов), 3 часа – на раздел 3 

«Наследственность и изменчивость организмов» (23 часов, в авторской про-

грамме – 20 часов), 1 час – на раздел 5 «Взаимоотношения организма и среды. 

Основы экологии» (6 часов, в авторской программе – 5 часов). 

 

 

Изучение курса «Биология» осуществляется с 5 по 9 класс, что составляет 274 часа, из 

них:  



 

 

 

Класс 

Количество 

часов  

В неделю 

Количество 

 часов в год 

Уровень 

обучения 

5 1 34 Базовый  

6 1 34 Базовый  

7 2 68 Базовый  

8 2 70 Базовый  

9 2 68 Базовый  

Всего   274  

 

 

Учебно-методический комплект 

 

1. Сонин Н. И., Плешаков А. А. Биология. Введение в биологию. 5 класс: учеб-

ник. — М.: Дрофа, 2013. 

2. Сонин Н. И. Биология: Живой организм. 6 класс: учебник. — М.: Дрофа, 

2014. 

3. Захаров В.Б. Сонин Н.И. Многообразие живых организмов. 7 класс: учебник. 

– М.: Дрофа, 2016. 

 

Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа 
 

 5 класс 

 

 

Название раздела 

Количество 

часов в  

рабочей 

программе 

Количество 

лаборатор-

ных  работ 

Количество 

практиче-

ских работ 

Раздел 1.  Живой организм: строение и 

изучение 

8 6 1 

Раздел 2. Многообразие живых орга-

низмов 

15   

Раздел 3. Среда обитания живых  

организмов 

6  3 

Раздел 4. Человек на  Земле 5  2 

Итого 34 6 6 

 

6 класс 

 

 

 

Название темы 

Количество 

часов в  

рабочей 

программе 

 

Количество 

лаборатор-

ных  

работ 

Количество 

практиче-

ских  

работ 

Тема 1. Строение и свойства живых ор-

ганизмов   

13 5  

Тема 2. Жизнедеятельность организмов 18 3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                2 

Тема 3. Организм и среда 3   

Итого 34 8 2 
 

 



 

 

7 класс 
 

 

 

 

Название раздела 

Количество 

часов в  

рабочей 

программе 

Количество 

лаборатор-

ных работ 

Количество 

практиче-

ских работ 

Введение 3   

Раздел 1. Царство Прокариоты 3   

Раздел 2. Царство Грибы 4 1 1 

Раздел 3. Царство Растения 16 5 1 

Раздел 4. Царство Животные 38 11 3 

Раздел 5. Вирусы 2   

Итого  68 17 5 
 

 
8 класс 

 

 

 

Название раздела 

Количество 

часов в  

рабочей 

программе 

Количество 

лаборатор-

ных 

 работ 

Количество 

практиче-

ских работ 

Раздел 1. Место человека в системе ор-

ганического мира  

2   

Раздел  2. Происхождение человека 2   

Раздел  3. Краткая история развития 

знаний о строении и функциях орга-

низма человека 

7   

Раздел  4. Общий обзор строения и 

функций организма человека 

4 2  

Раздел  5. Координация и регуляция 10 1 1 

Раздел  6. Опора и движение 8 1 2 

Раздел  7. Внутренняя среда организма 3 1  

Раздел  8. Транспорт веществ 5  2 

Раздел  9. Дыхание 5  1 

Раздел  10. Пищеварение  5 1 1 

Раздел 11. Обмен веществ и энергии 2   

Раздел 12. Выделение 2   

Раздел 13. Покровы тела 3   

Раздел 14. Размножение и развитие 3   

Раздел 15. Высшая нервная деятель-

ность 

5   

Раздел 16. Человек и его здоровье 4  2 

Итого  70 6 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

9 класс 
 
 

 

Название раздела 

Количество 

часов в 

 рабочей  

программе 

Количество  

лаборатор-

ных работ 

Количество 

практиче-

ских  

работ 

Введение 1   

Раздел  1. Структурная организация 

живых организмов 

11 1  

Раздел  2. Размножение и индивиду-

альное развитие организмов 

6   

Раздел 3. Наследственность и изменчи-

вость организмов 

23 2  

Раздел  4. Эволюция живого мира на 

Земле 

21 3  

Раздел  5. Взаимоотношения организма 

и среды. Основы экологии 

6 1 2 

Итого  68 7 2 
 

 

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная систе-

ма. К дополнительным формам обучения относятся: практические и лабораторные ра-

боты.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

В 5 классе учащиеся узнают, чем живая природа отличается от неживой, полу-

чают общие представления о структуре биологической науки, еѐ истории и методах ис-

следования, царствах живых организмов, средах обитания организмов, нравственных 

нормах и принципах отношения к природе. Они получают сведения о клетке, тканях и 

органах живых организмов, об условиях жизни и разнообразии, распространении и 

значении бактерий, грибов, растений и животных. 

В 6 классе учащиеся получают знания о разнообразии живых организмов, их от-

личиях от объектов неживой природы. В курсе рассматриваются вопросы строения и 

жизнедеятельности организмов, принадлежащих к разным царствам природы, особен-

ности взаимодействия объектов живой и неживой природы. Учащиеся узнают о прак-

тическом значении биологических знаний как научной основе охраны природы, приро-

допользования, сельскохозяйственного производства, медицины и здравоохранения, 

биотехнологии и отраслей производства, основанных на использовании биологических 

систем. 

В 7 классе учащиеся получают углубленные знания о строении, жизнедеятель-

ности и многообразии бактерий, грибов, растений, животных, вирусов, принципах их 

классификации; знакомятся с эволюцией строения живых организмов, взаимосвязью 

строения и функций органов и их систем, с индивидуальным развитием организмов. 

В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном суще-

стве, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. 

Даѐтся определение систематического положения человека в ряду живых существ, его 

генетическая связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство 

биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимо-



 

 

связь строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функ-

ционирования человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают 

необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание 

санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включе-

ние сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, тру-

довую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и 

стать личностью. 

В 9 классе учащиеся получают знания об основных законах жизни на всех уров-

нях еѐ организации, знакомятся с современными достижениями в области биологии, 

осознают место человека в биосфере и его ответственность за состояние природы. В 

курсе также изучаются основы цитологии, генетики, селекции, теория эволюции.  

 

Выпускник в процессе деятельности овладевает системой ценностей, 

являющихся элементом культуры и  соотносящихся с базовыми элементами культуры: 

познавательной, труда и быта, коммуникативной, этической, эстетической. 

Поскольку само понятие ценности предполагает наличие ценностного отноше-

ния к предмету, включает единство объективного (сам объект) и субъективного (отно-

шение субъекта к объекту), в качестве ценностных ориентиров биологического образо-

вания как в основной, так и в старшей школе выступают объекты, изучаемые в курсе 

биологии, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. По сути, ориен-

тиры представляют собой то, чего мы стремимся достичь. При этом ведущую роль в 

курсе биологии играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет 

входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых - изучение 

природы. 

Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы 

познания, а ценностные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения 

биологии, проявляются в признании ценности научного знания, его практической зна-

чимости, достоверности, ценности  биологических методов исследования объектов жи-

вой природы, понимании сложности и противоречивости самого процессе познания как 

извечного стремления к истине. 

В качестве объектов ценностей труда и быта  выступают творческая созидатель-

ная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса 

биологии могут рассматриваться как формирование уважительного отношения к сози-

дательной, творческой деятельности; понимание необходимости вести здоровый образ 

жизни, соблюдать гигиенические нормы и правила, самоопределиться с выбором своей 

будущей профессиональной деятельности. 

Курс биологии обладает возможностями для формирования коммуникативных 

ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные 

ориентации направлены на воспитание стремления у учащихся грамотно пользоваться 

биологической терминологией и символикой, вести диалог, выслушивать мнение оппо-

нента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения. 

Курс биологии в наибольшей мере по сравнению с другими школьными курсами 

направлен на формирование ценностных ориентаций относительно одной из ключевых 

категорий нравственных ценностей – ценности Жизни во всех ее проявлениях, включая 

понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех живых объектов, 

включая и Человека. 

Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических 

ценностей, предполагают воспитание у учащихся способности к восприятию и преоб-

разованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к 

объектам живой природы. 



 

 

Все выше обозначенные ценности и ценностные ориентации составляют в совокупно-

сти основу для формирования ценностного отношения к природе, обществу, человеку в 

контексте общечеловеческих ценностей истины, добра и красоты. 

 

 

Требования к результатам освоения курса биологии  определяются задачами 

общего образования, отражающими индивидуальные, общественные и государствен-

ные потребности, и включает личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения  предмета.  

Личностные результаты освоения курса: 

 воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству; осознание своей этиче-

ской принадлежности; усвоение гуманистических ценностей; воспитание чув-

ства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, способности к саморазви-

тию и самообразованию;  

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здоро-

вого образа жизни; 

 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изу-

чение живой природы; интеллектуальных умений; эстетического отношения к 

живым объектам; 

 формирование представлений о ценности природы, осознание значимости гло-

бальных проблем; 

 формирование толерантности; 

 освоение социальных норм и правил поведения; 

 формирование нравственного поведения, ответственного отношения к собствен-

ным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, 

общественной, учебно-исследовательской, творческой деятельности; 

 формирование ценности здоровья; усвоение правил поведения в ЧС, на дорогах; 

 формирование экологической культуры, бережного отношения к окружающей 

среде; 

 принятие ценности семьи; 

 развитие эстетического чувства и творчества. 

Метапредметные результаты освоения курса: 

 умение определять цель своего обучения, ставить задачи, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности; 

 умение работать с разными источниками биологической информации; 

 умение планировать свои действия по решению учебных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности, корректировать ее в соответствии с изменяющей-

ся ситуацией; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  и осуществ-

ления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 способность выбирать целевые установки в своих действиях по отношению к 

живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 умение отстаивать свою позицию; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

 развитие компетентности в области использования ИКТ. 



 

 

Предметные  результаты освоения курса: 

 усвоение системы знаний о живой природе, закономерностях ее развития; 

 формирование начальных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях; 

 овладение и приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения биологических экспериментов для изучения живой природы, прове-

дения экологического мониторинга в окружающей среде; 

 формирование основ экологической грамотности; 

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей, родства общно-

сти происхождения и эволюции растений; 

 формирование представлений о значении биологической науки в решении гло-

бальных проблем, рационального природопользования; 

 освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха, выращивания и размножения культурных растений, ухода за ними. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  
 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 и тем курса 

Количество  

часов для  

изучения  

раздела,  

темы 

Краткое  

содержание учебной темы 

1 Живой организм: строение 

и изучение. 

8 Многообразие живых организ-

мов. Основные свойства живых 

организмов: клеточное строение, 

сходный химический состав, об-

мен веществ и энергии, питание, 

дыхание, выделение, рост и раз-

витие, раздражимость, движе-

ние, размножение. Биология — 

наука о живых организмах. Раз-

нообразие биологических наук. 

Методы изучения природы: 

наблюдение, эксперимент 

(опыт), измерение. Оборудова-

ние для научных исследований 

(лабораторное оборудование, 

увеличительные приборы, изме-

рительные приборы). Увеличи-

тельные приборы: ручная лупа, 

световой микроскоп. Клетка — 

элементарная единица живого. 

Безъядерные и ядерные клетки. 

Строение и функции ядра, цито-

плазмы и еѐ органоидов. Хромо-

сомы, их значение. Различия в 

строении растительной и живот-

ной клеток. Содержание химиче-

ских элементов в клетке. Вода, 



 

 

другие неорганические веще-

ства, их роль в жизнедеятельно-

сти клеток. Органические веще-

ства: белки, жиры, углеводы, 

нуклеиновые кислоты, их роль в 

клетке. Вещества и явления в 

окружающем мире. Великие 

естествоиспытатели. 

2 Многообразие живых орга-

низмов.  

 

15 Развитие жизни на Земле: жизнь 

в Древнем океане; леса каменно-

угольного периода; расцвет 

древних пресмыкающихся; пти-

цы и звери прошлого. Разнооб-

разие живых организмов. Клас-

сификация организмов. Вид. 

Царства живой природы: Бакте-

рии, Грибы, Растения, Живот-

ные. Существенные признаки 

представителей основных 

царств, их характеристика, стро-

ение, особенности жизнедея-

тельности, места обитания, их 

роль в природе и жизни челове-

ка. Охрана живой природы. 

3 Среда обитания живых ор-

ганизмов.  

 

 

6 Наземно-воздушная, водная и 

почвенная среды обитания орга-

низмов. Приспособленность ор-

ганизмов к среде обитания. Рас-

тения и животные разных мате-

риков (знакомство с отдельными 

представителями живой приро-

ды каждого материка). Природ-

ные зоны Земли: тундра, тайга, 

смешанные и широколиственные 

леса, травянистые равнины — 

степи и саванны, пустыни, влаж-

ные тропические леса. Жизнь в 

морях и океанах. Сообщества 

поверхности и толщи воды, дон-

ное сообщество, сообщество ко-

раллового рифа, глубоководное 

сообщество. 

4 Человек на Земле.  

 

6 Научные представления о про-

исхождении человека. Древние 

предки человека: дриопитеки и 

австралопитеки. Человек уме-

лый. Человек прямоходящий. 

Человек разумный (неандерта-

лец, кроманьонец, современный 

человек). Изменения в природе, 

вызванные деятельностью чело-

века. Кислотные дожди, озоно-



 

 

вая дыра, парниковый эффект, 

радиоактивные отходы. Биоло-

гическое разнообразие, его 

обеднение и пути сохранения. 

Опустынивание и его причины, 

борьба с опустыниванием. Важ-

нейшие экологические пробле-

мы: сохранение биологического 

разнообразия, борьба с уничто-

жением лесов и опустынивани-

ем, защита планеты от всех ви-

дов загрязнений. Здоровье чело-

века и безопасность жизни. Вза-

имосвязь здоровья и образа жиз-

ни. Вредные привычки и их 

профилактика. Среда обитания 

человека. Правила поведения 

человека в опасных ситуациях 

природного происхождения. 

Простейшие способы оказания 

первой помощи. 

 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 и тем курса 

Количество  

часов для  

изучения  

раздела,  

темы 

Краткое  

содержание учебной темы 

1 Строение и свойства жи-

вых организмов.  

13  

 1.1. Основные свойства живых 

организмов.  

1 Многообразие живых организмов. 

Основные свойства живых орга-

низмов: клеточное строение, 

сходный химический состав, об-

мен веществ и энергии, питание, 

дыхание, выделение, рост и разви-

тие, раздражимость, движение, 

размножение. 

1.2. Химический состав клеток.  3 Содержание химических элемен-

тов в клетке. Вода, другие неорга-

нические вещества, их роль в 

жизнедеятельности клеток. Орга-

нические вещества: белки, жиры, 

углеводы, нуклеиновые кислоты, 

их роль в клетке. 



 

 

1.3. Строение растительной и 

животной клеток. Клетка - 

живая система. 

 

3 Клетка — элементарная единица 

живого. Безъядерные и ядерные 

клетки. Строение и функции ядра, 

цитоплазмы и еѐ органоидов. 

Хромосомы, их значение. Разли-

чия в строении растительной и 

животной клеток. 

1.4. Деление клетки. 1 Деление — важнейшее свойство 

клеток. Значение деления для ро-

ста и развития многоклеточного 

организма. Два типа деления. Де-

ление — основа размножения ор-

ганизмов. Основные типы деления 

клеток. Митоз. Основные этапы 

митоза. Сущность мейоза и его 

биологическое значение. 

1.5. Ткани растений и живот-

ных. 

2 Понятие «ткань». Клеточные эле-

менты и межклеточное вещество. 

Типы тканей растений, их много-

образие, значение, особенности 

строения. Типы тканей животных 

организмов, их строение и функ-

ции. 

1.6. Органы и системы органов. 3 Понятие «орган». Органы цветко-

вого растения. Внешнее строение 

и значение корня. Корневые си-

стемы. Видоизменения корней. 

Строение и значение побега. Поч-

ка — зачаточный побег. Стебель 

как осевой орган побега. Пере-

движение веществ по стеблю. 

Лист. Строение и функции. Про-

стые и сложные листья. Цветок, 

его значение и строение (около-

цветник, тычинки, пестики). Со-

цветия. Плоды, их значение и раз-

нообразие. Строение семян одно-

дольного и двудольного растений. 

Системы органов. Основные си-

стемы органов животного орга-

низма: пищеварительная, опорно-

двигательная, нервная, эндокрин-

ная, размножения. 

1.7. Растения и животные как 

целостные организмы. 

1 Взаимосвязь клеток, тканей и ор-

ганов в организмах. Живые орга-

низмы и окружающая среда. 

2 Жизнедеятельность орга-

низмов. 

19  

2.1. Питание и пищеварение. 2 Сущность понятия «питание». 

Особенности питания раститель-

ного организма. Почвенное пита-



 

 

ние. Воздушное питание (фото-

синтез). Особенности питания 

животных. Травоядные животные, 

хищники, трупоеды; симбионты, 

паразиты. Пищеварение и его зна-

чение. Особенности строения пи-

щеварительных систем животных. 

Пищеварительные ферменты и их 

значение. 

2.2. Дыхание. 3 Значение дыхания. Роль кислоро-

да в процессе расщепления орга-

нических веществ и освобождения 

энергий. Дыхание растений. Роль 

устьиц и чечевичек в дыхании 

растений. Дыхание животных. 

Органы дыхания животных орга-

низмов. 

2.3. Передвижение веществ в 

организме. 

2 Перенос веществ в организме, его 

значение. Передвижение веществ 

в растении. Особенности строения 

органов растений, обеспечиваю-

щих процесс переноса веществ. 

Особенности переноса веществ в 

организмах животных. Кровенос-

ная система, еѐ строение и функ-

ции. Гемолимфа. Кровь и еѐ со-

ставные части (плазма, клетки 

крови). 

2.4. Выделение. Обмен веществ 

и энергии 

2 Роль выделения в процессе жиз-

недеятельности организмов. Про-

дукты выделения у растений и 

животных. Выделение у растений. 

Выделение у животных. Основ-

ные выделительные системы у 

животных. Обмен веществ и энер-

гии. 

2.5. Опорные системы. 1 Значение опорных систем в жизни 

организмов. Опорные системы 

растений. Опорные системы жи-

вотных. 

2.6. Движение. 2 Движение как важнейшая особен-

ность животных организмов. Зна-

чение двигательной активности. 

Механизмы, обеспечивающие 

движение живых организмов. 

2.7. Регуляция процессов жиз-

недеятельности. 

2 Жизнедеятельность организма и 

еѐ связь с окружающей средой. 

Регуляция процессов жизнедея-

тельности организмов. Раздражи-

мость. Нервная система, особен-

ности строения. Рефлекс, ин-

стинкт. 



 

 

2.8. Размножение. 2 Биологическое значение размно-

жения. Виды размножения. Бес-

полое размножение животных 

(деление простейших, почкование 

гидры). Бесполое размножение 

растений. Половое размножение 

организмов. Особенности полово-

го размножения животных. Орга-

ны размножения. Половые клетки. 

Оплодотворение. Половое раз-

множение растений. Опыление. 

Двойное оплодотворение. Образо-

вание плодов и семян. 

2.9. Рост и развитие. 2 Рост и развитие растений. Инди-

видуальное развитие. Распростра-

нение плодов и семян. Состояние 

покоя, его значение в жизни рас-

тений. Условия прорастания се-

мян. Питание и рост проростков. 

Особенности развития животных 

организмов. Развитие зародыша 

(на примере ланцетника). Постэм-

бриональное развитие животных. 

Прямое и непрямое развитие. 

2.10. Организм как единое целое. 1 Взаимосвязь клеток, тканей и ор-

ганов в организме. Регуляторная 

деятельность нервной и гумо-

ральной систем. Организм функ-

ционирует как единое целое. Ор-

ганизм — биологическая система. 

3 Организм и среда. 3  

3.1. Среда обитания. Факторы 

среды. 

1 Влияние факторов неживой при-

роды (температуры, влажности, 

света) на живые организмы. Вза-

имосвязи живых организмов. 

3.2. Природные сообщества. 2 Природное сообщество. Экоси-

стема. Структура и связи в при-

родное сообществе. Цепи пита-

ния. 

 

 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 и тем курса 

Количество  

часов для  

изучения  

раздела,  

темы 

Краткое  

содержание учебной темы 

 Введение 3 Мир живых организмов. Уровни 

организации и свойства живого. 

Экосистемы. Биосфера — гло-



 

 

бальная экологическая система; 

границы и компоненты биосферы. 

Причины многообразия живых 

организмов. Эволюционная тео-

рия Ч. Дарвина о приспособлен-

ности к разнообразным условиям 

среды обитания. Естественная си-

стема классификации как отраже-

ние процесса эволюции организ-

мов. 

1 Царство Прокариоты. 3  

1.1. Многообразие, особенности 

строения и происхождение 

прокариотических организ-

мов. 

3 Происхождение и эволюция бак-

терий. Общие свойства прокарио-

тических организмов. Многообра-

зие форм бактерий. Особенности 

строения бактериальной клетки. 

Понятие о типах обмена у прока-

риот. Особенности организации и 

жизнедеятельности прокариот; 

распространѐнность и роль в био-

ценозах. Экологическая роль и 

медицинское значение (на приме-

ре представителей подцарства 

Настоящие бактерии). 

2 Царство Грибы. 4  

2.1. Общая характеристика гри-

бов. 

3 Происхождение и эволюция гри-

бов. Особенности строения клеток 

грибов. Основные черты органи-

зации многоклеточных грибов. 

Отделы: Хитридиомикота, Зиго-

микота, Аскомикота, Базидиоми-

кота, Омикота; группа Несовер-

шенные грибы. Особенности жиз-

недеятельности и распростране-

ние. Роль грибов в биоценозах и 

хозяйственной деятельности че-

ловека. 

2.2. Лишайники. 1 Понятие о симбиозе. Общая ха-

рактеристика лишайников. Типы 

слоевищ лишайников; особенно-

сти жизнедеятельности, распро-

странѐнность и экологическая 

роль лишайников. 

3 Царство Растения. 17  

3.1. Общая характеристика рас-

тений. 

2 Растительный организм как це-

лостная система. Клетки, ткани, 

органы и системы органов расте-

ний. Регуляция жизнедеятельно-

сти растений; фитогормоны. Осо-

бенности жизнедеятельности рас-

тений. Фотосинтез. Пигменты. 

Систематика растений; низшие и 



 

 

высшие растения. 

3.2. Низшие растения. 2 Водоросли как древнейшая группа 

растений. Общая характеристика 

водорослей. Особенности строе-

ния тела. Одноклеточные и мно-

гоклеточные водоросли. Много-

образие водорослей: отделы Зелѐ-

ные водоросли, Бурые водоросли 

и Красные водоросли. Распро-

странение в водных и наземных 

биоценозах, экологическая роль 

водорослей. Практическое значе-

ние. 

3.3. Высшие споровые расте-

ния. 

4 Происхождение и общая характе-

ристика высших растений. Осо-

бенности организации и индиви-

дуального развития высших рас-

тений. Споровые растения. Общая 

характеристика, происхождение. 

Отдел Моховидные; особенности 

организации, жизненного цикла. 

Распространение и роль в биоце-

нозах. Отдел Плауновидные; осо-

бенности организации, жизненно-

го цикла. Распространение и роль 

в биоценозах. Отдел Хвощевид-

ные; особенности организации, 

жизненного цикла. Распростране-

ние и роль в биоценозах. Отдел 

Папоротниковидные. Происхож-

дение и особенности организации 

папоротников. Жизненный цикл 

папоротников. Распространение и 

роль в биоценозах. 

3.4. Высшие семенные расте-

ния. Отдел Голосеменные 

растения. 

2 Происхождение и особенности 

организации голосеменных расте-

ний; строение тела, жизненные 

формы голосеменных. Многооб-

разие, распространѐнность голо-

семенных, их роль в биоценозах и 

практическое значение. 

3.5. Высшие семенные расте-

ния. Отдел Покрытосемен-

ные (Цветковые) растения.  

 

7 Происхождение и особенности 

организации покрытосеменных 

растений; строение тела, жизнен-

ные формы покрытосеменных. 

Классы Однодольные и Двудоль-

ные. Основные семейства покры-

тосеменных растений (2 семейства 

однодольных и 3 семейства дву-

дольных растений). Многообра-

зие, распространѐнность цветко-

вых, их роль в биоценозах, в жиз-



 

 

ни человека и его хозяйственной 

деятельности. 

4 Царство Животные. 

 

40  

4.1. Общая характеристика жи-

вотных. 

1 Животный организм как целост-

ная система. Клетки, ткани, орга-

ны и системы органов животных. 

Регуляция жизнедеятельности жи-

вотных; нервная и эндокринная 

регуляции. Особенности жизнеде-

ятельности животных, отличаю-

щие их от представителей других 

царств живой природы. Система-

тика животных; таксономические 

категории; одноклеточные и мно-

гоклеточные (беспозвоночные и 

хордовые) животные. Взаимоот-

ношения животных в биоценозах; 

трофические уровни и цепи пита-

ния. 

4.2. Подцарство Одноклеточ-

ные. 

 

 

2 Общая характеристика простей-

ших. Клетка одноклеточных жи-

вотных как целостный организм; 

особенности организации клеток 

простейших, специальные орга-

ноиды. Разнообразие простейших 

и их роль в биоценозах, жизни че-

ловека и его хозяйственной дея-

тельности. Тип Саркожгутиконос-

цы; многообразие форм саркодо-

вых и жгутиковых. Тип Спорови-

ки; споровики — паразиты чело-

века и животных. Особенности 

организации представителей. Тип 

Инфузории. Многообразие инфу-

зорий и их роль в биоценозах. 

4.3. Подцарство Многоклеточ-

ные. 

1 Общая характеристика многокле-

точных животных; типы симмет-

рии. Клетки и ткани животных. 

Простейшие многоклеточные — 

губки; их распространение и эко-

логическое значение. 

4.4. Тип Кишечнополостные. 3 Особенности организации кишеч-

нополостных. Бесполое и половое 

размножение. Многообразие и 

распространение кишечнополост-

ных; гидроидные, сцифоидные и 

коралловые полипы. Роль в при-

родных сообществах. 

4.5. Тип Плоские черви. 2 Особенности организации плос-

ких червей. Свободноживущие 

ресничные черви. Многообразие 



 

 

ресничных червей и их роль в 

биоценозах. Приспособления к 

паразитизму у плоских червей; 

классы Сосальщики и Ленточные 

черви. Понятие о жизненном цик-

ле; циклы развития печѐночного 

сосальщика и бычьего цепня. 

Многообразие плоских червей-

паразитов; меры профилактики 

паразитарных заболеваний. 

4.6. Тип Круглые черви. 1 Особенности организации круг-

лых червей (на примере человече-

ской аскариды). Свободноживу-

щие и паразитические круглые 

черви. Цикл развития человече-

ской аскариды; меры профилакти-

ки аскаридоза. 

4.7. Тип Кольчатые черви. 3 Особенности организации кольча-

тых червей (на примере многоще-

тинкового червя нереиды); вто-

ричная полость тела. Многообра-

зие кольчатых червей; многоще-

тинковые и малощетинковые 

кольчатые черви, пиявки. Значе-

ние кольчатых червей в биоцено-

зах. 

4.8. Тип Моллюски. 2 Особенности организации мол-

люсков; смешанная полость тела. 

Многообразие моллюсков; классы 

Брюхоногие, Двустворчатые и Го-

ловоногие моллюски. Значение 

моллюсков в биоценозах. Роль в 

жизни человека и его хозяйствен-

ной деятельности. 

4.9. Тип Членистоногие. 7 Происхождение и особенности 

организации членистоногих. Мно-

гообразие членистоногих; классы 

Ракообразные, Паукообразные, 

Насекомые и Многоножки. Класс 

Ракообразные. Общая характери-

стика класса ракообразных на 

примере речного рака. Высшие и 

низшие раки. Многообразие и 

значение ракообразных в биоце-

нозах. Класс Паукообразные. Об-

щая характеристика паукообраз-

ных. Пауки, скорпионы, клещи. 

Многообразие и значение пауко-

образных в биоценозах. Класс 

Насекомые. Многообразие насе-

комых. Общая характеристика 

класса насекомых; отряды насе-



 

 

комых с полным и неполным пре-

вращением. Многообразие и зна-

чение насекомых в биоценозах. 

Многоножки. 

4.10. Тип Иглокожие. 1 Общая характеристика типа. Мно-

гообразие иглокожих; классы 

Морские звѐзды, Морские ежи, 

Голотурии. Многообразие и эко-

логическое значение. 

4.11. Тип Хордовые. Бесчереп-

ные. 

1 Происхождение хордовых; подти-

пы бесчерепных и позвоночных. 

Общая характеристика типа. Под-

тип Бесчерепные: ланцетник; осо-

бенности его организации и рас-

пространения. 

4.12. Подтип Позвоночные (Че-

репные). Надкласс Рыбы. 

3 Общая характеристика позвоноч-

ных. Происхождение рыб. Общая 

характеристика рыб. Классы 

Хрящевые (акулы и скаты) и 

Костные рыбы. Многообразие 

костных рыб: хрящекостные, ки-

степерые, двоякодышащие и лу-

чеперые рыбы. Многообразие ви-

дов и черты приспособленности к 

среде обитания. Экологическое и 

хозяйственное значение рыб. 

4.13. Класс Земноводные. 2 Первые земноводные. Общая ха-

рактеристика земноводных как 

первых наземных позвоночных. 

Бесхвостые, хвостатые и безногие 

амфибии; многообразие, среда 

обитания и экологические осо-

бенности. Структурно-

функциональная организация 

земноводных на примере лягуш-

ки. Экологическая роль и много-

образие земноводных. 

4.14. Класс Пресмыкающиеся. 2 Происхождение рептилий. Общая 

характеристика пресмыкающихся 

как первичноназемных животных. 

Структурно-функциональная ор-

ганизация пресмыкающихся на 

примере ящерицы. Чешуйчатые 

(змеи, ящерицы и хамелеоны), 

крокодилы и черепахи. Распро-

странение и многообразие форм 

рептилий; положение в экологи-

ческих системах. Вымершие 

группы пресмыкающихся. 

4.15. Класс Птицы. 4 Происхождение птиц; первоптицы 

и их предки; настоящие птицы. 

Килегрудые, или летающие; бес-



 

 

килевые, или бегающие; пингви-

ны, или плавающие птицы. Осо-

бенности организации и экологи-

ческая дифференцировка летаю-

щих птиц (птицы леса, степей и 

пустынь, открытых воздушных 

пространств, болот, водоѐмов и 

побережий). Охрана и привлече-

ние птиц; домашние птицы. Роль 

птиц в природе, жизни человека и 

его хозяйственной деятельности. 

4.16. Класс Млекопитающие. 5 Происхождение млекопитающих. 

Первозвери (утконос и ехидна). 

Низшие звери (сумчатые). Насто-

ящие звери (плацентарные). 

Структурно-функциональные 

особенности организации млеко-

питающих на примере собаки. 

Экологическая роль млекопитаю-

щих в процессе развития живой 

природы в кайнозойской эре. Ос-

новные отряды плацентарных 

млекопитающих: Насекомоядные, 

Рукокрылые, Грызуны, Зайцеоб-

разные, Хищные, Ластоногие, Ки-

тообразные, Непарнокопытные, 

Парнокопытные, Приматы и др. 

Значение млекопитающих в при-

роде и хозяйственной деятельно-

сти человека. Охрана ценных зве-

рей. Домашние млекопитающие 

(крупный и мелкий рогатый скот 

и другие сельскохозяйственные 

животные). 

5 Вирусы. 2  

5.1. Многообразие, особенности 

строения и происхождения 

вирусов. 

2 Общая характеристика вирусов. 

История их открытия. Строение 

вируса на примере вируса табач-

ной мозаики. Взаимодействие ви-

руса и клетки. Вирусы — возбу-

дители опасных заболеваний че-

ловека. Профилактика заболева-

ния гриппом. Происхождение ви-

русов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 класс 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 и тем курса 

Количество  

часов для  

изучения  

раздела,  

темы 

Краткое  

содержание учебной темы 

1 Место человека в системе 

органического мира. 

2 Человек как часть живой приро-

ды. Место человека в системе ор-

ганического мира. Черты сходства 

человека и животных. Сходство и 

различия человека и человекооб-

разных обезьян. Человек разум-

ный. 

2 Происхождение человека. 2 Биологические и социальные фак-

торы антропосоциогенеза. Этапы 

антропогенеза и факторы станов-

ления человека. Расы человека, их 

происхождение и единство. 

3 Краткая история разви-

тия знаний о строении и 

функциях организма че-

ловека. 

7 Науки о человеке: анатомия, фи-

зиология, гигиена. Великие ана-

томы и физиологи: Гиппократ, 

Клавдий Гален, Андреас Везалий. 

4 Общий обзор строения и 

функций организма чело-

века. 

4 Клеточное строение организма. 

Ткани: эпителиальные, соедини-

тельные, мышечные, нервная. Ор-

ганы человеческого организма. 

Системы органов. Взаимосвязь 

органов и систем органов как ос-

нова гомеостаза. 

5 Координация и регуля-

ция. 

10 Гуморальная регуляция. Железы 

внутренней секреции. Гормоны и 

их роль в обменных процессах. 

Нервно-гуморальная регуляция. 

6 Опора и движение. 8 Скелет человека, его отделы: осе-

вой скелет, скелет поясов конеч-

ностей. Особенности скелета че-

ловека, связанные с трудовой дея-

тельностью и прямохождением. 

Состав и строение костей: трубча-

тые губчатые кости. Рост костей. 

Возрастные изменения в строении 

костей. Типы соединения костей. 

Заболевания опорно-двигательной 

системы и их профилактика. Мы-

шечная система. Строение и раз-

витие мышц. Основные группы 

мышц, их функции. Работа мышц; 

статическая и динамическая 

нагрузки. Роль нервной системы в 



 

 

регуляции работы мышц. Утомле-

ние мышц, роль активного отдыха 

в восстановлении активности 

мышечной ткани. Значение физи-

ческой культуры и режима труда 

для правильного формирования 

опорно-двигательной системы. 

7 Внутренняя среда орга-

низма. 

3 Понятие «внутренняя среда». 

Тканевая жидкость. Кровь, еѐ со-

став и значение в обеспечении 

жизнедеятельности организма. 

Клеточные элементы крови: эрит-

роциты, лейкоциты, тромбоциты. 

Плазма крови. Свѐртывание кро-

ви. Группы крови. Лимфа. Имму-

нитет. Инфекционные заболева-

ния. Предупредительные привив-

ки. Переливание крови. Донор-

ство. 

8 Транспорт веществ. 5 Сердце, его строение и регуляция 

деятельности. Большой и малый 

круги кровообращения. Лимфооб-

ращение. Движение крови по со-

судам. Кровяное давление. Забо-

левания органов кровообращения, 

их предупреждение. 

9 Дыхание. 5 Потребность организма человека в 

кислороде воздуха. Органы дыха-

ния, их строение. Дыхательные 

движения. Газообмен в лѐгких, 

тканях. Перенос газов эритроци-

тами и плазмой крови. Регуляция 

дыхания. Искусственное дыхание. 

Голосовой аппарат. 

10 Пищеварение. 5 Питательные вещества и пищевые 

продукты. Потребность человека в 

пище и питательных веществах. 

Витамины. Пищеварение. Строе-

ние и функции органов пищеваре-

ния. Пищеварительные железы: 

печень и поджелудочная железа. 

Этапы процессов пищеварения. 

11 Обмен веществ и энергии. 2 Общая характеристика обмена 

веществ и энергии. Пластический 

и энергетический обмен, их взаи-

мосвязь. Витамины, их роль в об-

мене веществ. Гиповитаминоз. 

Гипервитаминоз. 



 

 

12 Выделение. 2 Конечные продукты обмена ве-

ществ. Органы выделения. Почки, 

их строение и функции. Образо-

вание мочи. Роль кожи в выведе-

нии из организма продуктов об-

мена веществ. 

13 Покровы тела. 3 Строение и функции кожи. Роль 

кожи в теплорегуляции. Закалива-

ние. Гигиенические требования к 

одежде, обуви. Заболевания кожи 

и их предупреждение. 

14 Размножение и развитие. 3 Система органов размножения: 

строение и гигиена. Оплодотворе-

ние. Внутриутробное развитие, 

роды. Лактация. Рост и развитие 

ребѐнка. Планирование семьи. 

15 Высшая нервная дея-

тельность. 

5 Рефлекс — основа нервной дея-

тельности. Исследования 

И. М. Сеченова, И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. 

Виды рефлексов. Формы поведе-

ния. Особенности высшей нерв-

ной деятельности и поведения че-

ловека. Познавательные процес-

сы. Торможение. Типы нервной 

системы. Речь. Мышление. Со-

знание. Биологические ритмы. 

Сон, его значение и гигиена. Ги-

гиена умственного труда. Память. 

Эмоции. Особенности психики 

человека. 

16 Человек и его здоровье. 4 Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Оказание 

первой доврачебной помощи при 

кровотечении, отравлении угар-

ным газом, спасении утопающего, 

травмах, ожогах, обморожении. 

Укрепление здоровья: двигатель-

ная активность, закаливание. Фак-

торы риска: стрессы, гиподина-

мия, переутомление. Вредные 

привычки, их влияние на здоровье 

человека. Человек и окружающая 

среда. Окружающая среда как ис-

точник веществ и энергии. Среда 

обитания. Правила поведения че-

ловека в окружающей среде. 

 

 

 

 



 

 

9 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 и тем курса 

Количество  

часов для  

изучения  

раздела,  

темы 

Краткое  

содержание учебной темы 

 Введение 1 Место курса в системе естествен-

нонаучных дисциплин, а также в 

биологических науках. Цели и за-

дачи курса. Значение предмета 

для понимания единства всего 

живого и взаимозависимости всех 

частей биосферы Земли. 

1 Структурная организация 

живых организмов. 

11  

1.1. Химический состав клетки. 3 Элементный состав клетки. Рас-

пространѐнность элементов, их 

вклад в образование живой мате-

рии и объектов неживой природы. 

Макроэлементы, микроэлементы; 

их вклад в образование неоргани-

ческих и органических молекул 

живого вещества. Неорганические 

молекулы живого вещества. Вода; 

еѐ химические свойства и биоло-

гическая роль. Соли неорганиче-

ских кислот, их вклад в обеспече-

ние процессов жизнедеятельности 

и поддержание гомеостаза. Роль 

катионов и анионов в обеспечении 

процессов жизнедеятельности. 

Осмос и осмотическое давление; 

осмотическое поступление моле-

кул в клетку. Органические моле-

кулы. Биологические полимеры — 

белки; их структурная организа-

ция. Функции белковых молекул. 

Углеводы, их строение и биологи-

ческая роль. Жиры — основной 

структурный компонент клеточ-

ных мембран и источник энергии. 

ДНК — молекулы наследственно-

сти. Редупликация ДНК, передача 

наследственной информации из 

поколения в поколение. Передача 

наследственной информации из 

ядра в цитоплазму; транскрипция. 

РНК, еѐ структура и функции. 

Информационные, транспортные, 

рибосомальные РНК. 

1.2. Обмен веществ и преобра- 4 Обмен веществ и превращение 



 

 

зование энергии в клетке. энергии в клетке. Транспорт ве-

ществ через клеточную мембрану. 

Пино- и фагоцитоз. Внутрикле-

точное пищеварение и накопление 

энергии; расщепление глюкозы. 

Биосинтез белков, жиров и угле-

водов в клетке. 

1.3. Строение и функции кле-

ток. 

5 Прокариотические клетки: форма 

и размеры. Цитоплазма бактери-

альной клетки. Организация мета-

болизма у прокариот. Генетиче-

ский аппарат бактерий. Спорооб-

разование. Размножение. Место и 

роль прокариот в биоценозах. Эу-

кариотическая клетка. Цитоплаз-

ма эукариотической клетки. Орга-

неллы цитоплазмы, их структура 

и функции. Цитоскелет. Включе-

ния и их роль в метаболизме кле-

ток. Клеточное ядро — центр 

управления жизнедеятельностью 

клетки. Структуры клеточного яд-

ра: ядерная оболочка, хроматин 

(гетерохроматин), ядрышко. Осо-

бенности строения растительной 

клетки. Деление клеток. Клетки в 

многоклеточном организме. По-

нятие о дифференцировке клеток 

многоклеточного организма. Ми-

тотический цикл: интерфаза, ре-

дупликация ДНК; митоз, фазы 

митотического деления и преоб-

разования хромосом. Биологиче-

ский смысл и значение митоза 

(бесполое размножение, рост, 

восполнение клеточных потерь в 

физиологических и патологиче-

ских условиях). Клеточная теория 

строения организмов. 

2 Размножение и индивиду-

альное развитие организ-

мов. 

6  

2.1. Размножение организмов. 3 Сущность и формы размножения 

организмов. Бесполое размноже-

ние растений и животных. Поло-

вое размножение животных и рас-

тений; образование половых кле-

ток, осеменение и оплодотворе-

ние. Биологическое значение по-

лового размножения. Гаметогенез. 

Периоды образования половых 

клеток: размножение, рост, созре-



 

 

вание (мейоз) и формирование 

половых клеток. Особенности 

сперматогенеза и овогенеза. 

Оплодотворение. 

2.2. Индивидуальное развитие 

организмов (онтогенез). 

3 Эмбриональный период развития. 

Основные закономерности дроб-

ления; образование однослойного 

зародыша — бластулы. Гаструля-

ция; закономерности образования 

двуслойного зародыша — гастру-

лы. Первичный органогенез и 

дальнейшая дифференцировка 

тканей, органов и систем. Постэм-

бриональный период развития. 

Формы постэмбрионального пе-

риода развития. Непрямое разви-

тие; полный и неполный мета-

морфоз. Биологический смысл 

развития с метаморфозом. Прямое 

развитие. Старение. Общие зако-

номерности развития. Биогенети-

ческий закон. Сходство зароды-

шей и эмбриональная дивергенция 

признаков (закон К. Бэра). Биоге-

нетический закон (Э. Геккель и 

К. Мюллер). Работы 

А. Н. Северцова об эмбриональ-

ной изменчивости. 

3 Наследственность и из-

менчивость организмов. 

23  

3.1. Закономерности наследова-

ния признаков. 

12 Открытие Г. Менделем законо-

мерностей наследования призна-

ков. Гибридологический метод 

изучения наследственности. Мо-

ногибридное и полигибридное 

скрещивание. Законы Менделя. 

Независимое и сцепленное насле-

дование. Генетическое определе-

ние пола. Генотип как целостная 

система. Взаимодействие аллель-

ных и неаллельных генов в опре-

делении признаков. 

3.2. Закономерности изменчи-

вости. 

7 Основные формы изменчивости. 

Генотипическая изменчивость. 

Мутации. Значение мутаций для 

практики сельского хозяйства и 

биотехнологии. Комбинативная 

изменчивость. Эволюционное 

значение комбинативной измен-

чивости. Фенотипическая, или 

модификационная, изменчивость. 

Роль условий внешней среды в 



 

 

развитии и проявлении признаков 

и свойств. 

3.3. Селекция растений, живот-

ных и микроорганизмов. 

4 Центры происхождения и много-

образия культурных растений. 

Сорт, порода, штамм. Методы се-

лекции растений и животных. До-

стижения и основные направления 

современной селекции. Значение 

селекции для развития сельскохо-

зяйственного производства, меди-

цинской, микробиологической и 

других отраслей промышленно-

сти. 

4 Эволюция живого мира 

на Земле. 

21  

4.1. Многообразие живого ми-

ра. Уровни организации и 

основные свойства живых 

организмов. 

2 Уровни организации жизни: моле-

кулярно-генетический, клеточ-

ный, тканевый, органный, орга-

низменный, популяционно-

видовой, биогеоценотический и 

биосферный. Единство химиче-

ского состава живой материи; ос-

новные группы химических эле-

ментов и молекул, образующие 

живое вещество биосферы. Кле-

точное строение организмов, 

населяющих Землю. Обмен ве-

ществ и саморегуляция в биоло-

гических системах. Самовоспро-

изведение; наследственность и 

изменчивость как основа суще-

ствования живой материи. Рост и 

развитие. Раздражимость; формы 

избирательной реакции организ-

мов на внешние воздействия. 

Ритмичность процессов жизнедея-

тельности; биологические ритмы 

и их значение. Дискретность жи-

вого вещества и взаимоотношения 

части и целого в биосистемах. 

Энергозависимость живых орга-

низмов; формы потребления энер-

гии. Царства живой природы; 

краткая характеристика есте-

ственной системы классификации 

живых организмов. Видовое раз-

нообразие. 

4.2. Развитие биологии в додар-

виновский период. 

2 Развитие биологии в додарвинов-

ский период. Господство в науке 

представлений об «изначальной 

целесообразности» и неизменно-

сти живой природы. Работы 



 

 

К. Линнея по систематике расте-

ний и животных. Эволюционная 

теория Ж. Б. Ламарка. 

4.3. Теория Ч. Дарвина о проис-

хождении видов путѐм 

естественного отбора. 

 

5 Предпосылки возникновения уче-

ния Ч. Дарвина: достижения в об-

ласти естественных наук, экспе-

диционный материал Ч. Дарвина. 

Учение Ч. Дарвина об искус-

ственном отборе. Учение 

Ч. Дарвина о естественном отбо-

ре. Вид — элементарная эволю-

ционная единица. Всеобщая ин-

дивидуальная изменчивость и из-

быточная численность потомства. 

Борьба за существование и есте-

ственный отбор. 

4.4. Приспособленность орга-

низмов к условиям внешней 

среды как результат дей-

ствия естественного отбора. 

2 Приспособительные особенности 

строения. Покровительственная 

окраска покровов тела: скрываю-

щая окраска (однотонная, двуто-

новая, расчленяющая и др.); 

предостерегающая окраска. Ми-

микрия. Приспособительное пове-

дение животных. Забота о потом-

стве. Физиологические адаптации. 

Относительность приспособлен-

ности. 

4.5. Микроэволюция. 2 Вид как генетически изолирован-

ная система; репродуктивная изо-

ляция и еѐ механизмы. Популяци-

онная структура вида; экологиче-

ские и генетические характери-

стики популяций. Популяция — 

элементарная эволюционная еди-

ница. Пути и скорость видообра-

зования; географическое и эколо-

гическое видообразование. 

4.6. Биологически последствия 

адаптации. Макроэволю-

ция. 

3 Главные направления эволюцион-

ного процесса. Биологический 

прогресс и биологический регресс 

(А. Н. Северцов). Пути достиже-

ния биологического прогресса. 

Основные закономерности эволю-

ции: дивергенция, конвергенция, 

параллелизм. Правила эволюции 

групп организмов. Результаты 

эволюции: многообразие видов, 

органическая целесообразность, 

постепенное усложнение органи-

зации. 

4.7. Возникновение жизни на 

Земле. 

2 Органический мир как результат 

эволюции. Возникновение и раз-



 

 

витие жизни на Земле. Химиче-

ский, предбиологический (теория 

академика А. И. Опарина), биоло-

гический и социальный этапы 

развития живой материи. Филоге-

нетические связи в живой приро-

де; естественная классификация 

живых организмов. 

4.8. Развитие жизни на Земле. 3 Развитие жизни на Земле в архей-

скую и протерозойскую эры. Пер-

вые следы жизни на Земле. Появ-

ление всех современных типов 

беспозвоночных животных. Пер-

вые хордовые. Развитие водных 

растений. Развитие жизни на Зем-

ле в палеозойскую эру. Появление 

и эволюция сухопутных растений. 

Папоротники, семенные папорот-

ники, голосеменные растения. 

Возникновение позвоночных: ры-

бы, земноводные, пресмыкающи-

еся. Развитие жизни на Земле в 

мезозойскую и кайнозойскую эры. 

Появление и распространение по-

крытосеменных растений. Воз-

никновение птиц и млекопитаю-

щих. Появление и развитие при-

матов. Происхождение человека. 

Место человека в живой природе. 

Систематическое положение вида 

Homo sapiens в системе животного 

мира. Признаки и свойства чело-

века, позволяющие отнести его к 

различным систематическим 

группам царства животных. Ста-

дии эволюции человека: древней-

ший человек, древний человек, 

первые современные люди. Свой-

ства человека как биологического 

вида. Популяционная структура 

вида Homo sapiens; человеческие 

расы; расообразование; единство 

происхождения рас. Антинаучная 

сущность расизма. 

5 Взаимоотношения орга-

низма и среды. Основы 

экологии. 

5  

5.1. Биосфера, еѐ структура в 

функции. 

3 Биосфера — живая оболочка пла-

неты. Структура биосферы. Ком-

поненты биосферы: живое веще-

ство, видовой состав, разнообра-

зие и вклад в биомассу. Биокосное 



 

 

и косное вещество биосферы 

(В. И. Вернадский). Круговорот 

веществ в природе. Естественные 

сообщества живых организмов. 

Биогеоценозы. Компоненты био-

геоценозов: продуценты, консу-

менты, редуценты. Биоценозы: 

видовое разнообразие, плотность 

популяций, биомасса. Абиотиче-

ские факторы среды. Роль темпе-

ратуры, освещѐнности, влажности 

и других факторов в жизнедея-

тельности сообществ. Интенсив-

ность действия фактора среды; 

ограничивающий фактор. Взаи-

модействие факторов среды, пре-

делы выносливости. Биотические 

факторы среды. Цепи и сети пита-

ния. Экологические пирамиды: 

чисел, биомассы, энергии. Смена 

биоценозов. Причины смены био-

ценозов; формирование новых со-

обществ. Формы взаимоотноше-

ний между организмами. Пози-

тивные отношения — симбиоз: 

мутуализм, кооперация, коммен-

сализм. Антибиотические отно-

шения: хищничество, паразитизм, 

конкуренция. Нейтральные отно-

шения — нейтрализм. 

5.2. Биосфера и человек. 3 Природные ресурсы и их исполь-

зование. Антропогенные факторы 

воздействия на биоценозы (роль 

человека в природе); последствия 

хозяйственной деятельности че-

ловека. Проблемы рационального 

природопользования, охраны при-

роды: защита от загрязнений, со-

хранение эталонов и памятников 

природы, обеспечение природны-

ми ресурсами населения планеты. 

 Заключение 1  
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Биология. Введение в биологию.  

5 класс  
(34 ч, 1 ч. в неделю) 

 
№  

п/п 

 

Наименование разделов/ тем 

Часы 

учебного 

времени 

1 Живой организм: строение и изучение. 

Что такое живой организм. Наука о живой природе. Методы 

изучения природы. Увеличительные приборы. Живые клетки. 

Химический состав клетки. Великие естествоиспытатели. 

8 ч 

2 Многообразие живых организмов. 

Как развивалась жизнь на Земле. Разнообразие живого. Бакте-

рии. Грибы. Водоросли. Мхи. Папоротники. Голосеменные 

растения. Покрытосеменные растения. Значение растений в 

природе и жизни человека. Простейшие. Беспозвоночные. По-

звоночные. Значение животных в природе и жизни человека. 

15 ч 

 

3 Среда обитания живых организмов. 

Три среды обитания. Жизнь на разных материках. Природные 

зоны. Жизнь в морях и океанах. 

6 ч 

 

4 Человек на Земле. 

Как человек появился на Земле. Как человек изменил Землю. 

Жизнь под угрозой. Не станет ли Земля пустыней. 

Здоровье человека и безопасность жизни. 

5 ч 

 

 
 

Биология.  Живой организм.  

6 класс   
(34 ч, 1 ч. в неделю) 

 
№ 

п/п 

 

Наименование разделов/ тем 

Часы 

учебного 

времени 

1 Раздел 1. Строение и свойства живых организмов (13 ч) 

 

 Основные свойства живых организмов 

 

1 ч 

 

 

 Химический состав клеток  

Содержание химических элементов в клетке. Вода, другие не-

органические вещества, их роль в жизнедеятельности клеток. 

Органические вещества: белки, жиры, углеводы, нуклеиновые 

кислоты, их роль в клетке. 

3 ч 

 Строение растительной и животной клеток. Клетка — 

живая система. 

Клетка— элементарная единица живого. Безъядерные и ядер-

ные клетки. Строение и функции ядра, цитоплазмы и еѐ орга-

ноидов. Хромосомы, их значение. Гомологичные хромосомы. 

3 ч 



 

 

Вирусы— неклеточная форма жизни. 

 Деление клетки.  

Деление клетки — основа роста и размножения организмов. 

Основные типы деления клеток. Митоз. Основные этапы ми-

тоза. Сущность мейоза, его биологическое значение. 

1 ч 

 Ткани растений и животных.  
Ткань. Клеточные элементы и межклеточное вещество. Типы 

тканей растений, их многообразие, значение, особенности 

строения. Типы тканей животных организмов, их строение и 

функции. 

2 ч 

 

 Органы и системы органов.  

Орган. Органы цветкового растения. Внешнее строение и зна-

чение корня. Виды корней. Корневые системы. Видоизмене-

ния корней. Микроскопическое строение корня. Строение и 

значение побега.  Почка - зачаточный побег. Листовые и 

цветковые почки. Стебель как осевой орган побега. Видоиз-

менения побега. Передвижение веществ по стеблю. Лист. 

Строение и функции. Простые и сложные листья. Цветок, его 

значение и строение (околоцветник, тычинки, пестики). Со-

цветия. Плоды. Значение и разнообразие. Типы семян. Строе-

ние семян однодольного и двудольного растений. Системы 

органов животных. Основные системы органов животного ор-

ганизма: пищеварительная, кровеносная, дыхательная, выде-

лительная, опорно-двигательная, нервная, эндокринная, раз-

множения. 

3 ч 

 Растения и животные как целостные организмы  

Взаимосвязь клеток, тканей и органов в организмах. Живые 

организмы и окружающая среда. 

1 ч 

2 Раздел 2. Жизнедеятельность организмов (19 ч) 

 

 Питание и пищеварение Сущность понятия «питание». Осо-

бенности питания растительного организма. Почвенное пита-

ние. Воздушное питание (фотосинтез). Особенности питания 

животных. Травоядные животные, хищники, трупоеды; сим-

бионты, паразиты. 

2 ч 

 Дыхание  

Значение дыхания. Роль кислорода в процессе расщепления 

органических веществ и освобождения энергии. Типы дыха-

ния. Клеточное дыхание. Дыхание растений. Роль устьиц и 

чечевичек в процессе дыхания растений. Дыхание животных. 

Органы дыхания животных организмов. 

3 ч 

 Передвижение 

веществ в организме 

Перенос веществ в организме, его значение.  

Передвижение веществ в растении. Особенности строения ор-

ганов 

растений, обеспечивающих процесс переноса веществ.  

Особенности переноса веществ в организмах животных.  

Кровеносная система, еѐ строение, функции. Гемолимфа, 

кровь и еѐ составные части (плазма, клетки крови) 

2 ч 

 Выделение. Обмен веществ и энергии. 2 ч 



 

 

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов, 

продукты выделения у растений и животных. Выделение у 

растений. Выделение у животных. Основные выделительные 

системы у животных. Обмен веществ и энергии. 

 

 Опорные системы. 

Значение опорных систем в жизни организмов. Опорные си-

стемы растений. Опорные системы животных. 

1 ч 

 Движение.  

Движение как важнейшая особенность животных организмов. 

Значение двигательной активности. Механизмы, обеспечива-

ющие движение живых организмов. Двигательные реакции 

растений. 

2 ч 

 Регуляция процессов жизнедеятельности.  

Жизнедеятельность организма и еѐ связь с окружающей сре-

дой. Регуляция процессов жизнедеятельности организмов. 

Раздражимость. Нервная система, особенности строения. Ре-

флекс, инстинкт. Эндокринная система. Еѐ роль в регуляции 

процессов жизнедеятельности. Железы внутренней секреции. 

Ростовые вещества растений. 

2 ч 

 Размножение 

 Биологическое значение размножения. Виды размножения. 

Бесполое размножение животных (деление простейших, поч-

кование гидры). Бесполое размножение растений.  

Половое размножение организмов. Особенности полового 

размножения животных. 

Органы размножения. Половые клетки. Оплодотворение. 

Половое размножение растений. Размножение растений семе-

нами. Цветок как орган полового размножения. Соцветия. 

Опыление. Двойное оплодотворение. Образование плодов и 

семян. 

2 ч 

 Рост и развитие 

Рост и развитие растений. Индивидуальное развитие. Распро-

странение плодов и семян. Состояние покоя, его значение в 

жизни растений. Условия прорастания семян. Питание и рост 

проростков. Особенности развития животных организмов. 

Развитие зародыша (на примере ланцетника). Постэмбрио-

нальное развитие животных. Прямое и непрямое развитие. 

2 ч 

 Организм как единое целое  

Взаимосвязь клеток, тканей и органов в организмах.  

Живые организмы и окружающая среда. 

1 ч 

3 Раздел 3. Организм и среда (3 ч) 

 Среда обитания. Факторы среды. 

Влияние факторов неживой природы (температура, влаж-

ность, свет) на живые организмы. Взаимосвязи живых орга-

низмов. 

1 ч 

 Природные сообщества. 

 Природное сообщество и экосистема. Структура природного 

сообщества. Связи в природном сообществе. Цепи питания. 

2 ч 

 

 

 



 

 

 

Биология. Многообразие живых организм. 

 7 класс   
(68 ч, 2 ч. в неделю) 

 
№ 

п/п 

 

Наименование разделов/ тем 

Часы 

учебного 

времени 

1 Введение  

Разнообразие форм живого на Земле. 

Понятие об уровнях организации жизни: клетки, ткани, орга-

ны, организмы. Виды, популяции и биогеоценозы. Общие 

представления о биосфере. Причины многообразия живых ор-

ганизмов. Понятие о борьбе за существование и естественном 

отборе. Смена флоры и фауны на Земле: возникновение но-

вых и вымирание прежде существовавших форм. 

3 ч 

2 Раздел 1. Царство Прокариоты  3 ч 

 Многообразие, особенности строения и происхождение 

Прокариотических организмов.  

 

3 Раздел 2. Царство Грибы  

 Общая характеристика грибов Происхождение и эволюция 

грибов. Особенности жизнедеятельности и распространение. 

Роль грибов в биоценозах и хозяйственной деятельности че-

ловека. 

3 ч 

 Лишайники  1 ч 

4 Раздел 3. Царство Растения.  17 ч 

 Общая характеристика растений. 2 ч 

 Низшие растения. 2 ч 

 Высшие споровые растения. Происхождение и общая харак-

теристика высших растений. Особенности организации и ин-

дивидуального развития высших растений. Споровые расте-

ния. Общая характеристика, происхождение. Отдел Моховид-

ные; особенности организации, жизненного цикла. Распро-

странение и роль в биоценозах. Отдел Плауновидные; осо-

бенности организации, жизненного цикла, распространение и 

роль в биоценозах. Отдел Хвощевидные; особенности органи-

зации, жизненного цикла, распространение и роль в биоцено-

зах. Отдел Папоротниковидные. Происхождение и особенно-

сти организации папоротников. Жизненный цикл папоротни-

ков. Распространение папоротников в природе и их роль в 

биоценозах. 

4 ч 

 Высшие семенные растения. Отдел Голосеменные растения. 

Происхождение и особенности организации голосеменных 

растений; строение тела, жизненные формы голосеменных. 

Многообразие, распространѐнность голосеменных, их роль в 

биоценозах и практическое значение. 

2 ч 

 Высшие семенные растения. Отдел Покрытосеменные (Цвет-

ковые) растения.  

Происхождение и особенности организации покрытосемен-

ных растений; строение тела, жизненные формы покрытосе-

менных. Классы Однодольные и Двудольные, основные се-

7 ч 



 

 

мейства (2 семейства однодольных и 3 семейства двудольных 

растений). 

Многообразие, распространѐнность цветковых растений, их 

роль в биоценозах, в жизни человека и его хозяйственной дея-

тельности. 

5 Раздел 4. Царство Животные (40 ч)  

 Общая характеристика животных. 1 ч 

 Подцарство Одноклеточные. Общая характеристика простей-

ших. Клетка одноклеточных животных как целостный орга-

низм; особенности организации клеток простейших, специ-

альные органоиды. Разнообразие простейших и их роль в 

биоценозах, жизни человека и его хозяйственной деятельно-

сти. Тип Саркожгутиконосцы; многообразие форм саркодо-

вых и жгутиковых. Тип Споровики; споровики— паразиты 

человека и животных. Особенности организации представите-

лей. Тип Инфузории. Многообразие инфузорий и их роль в 

биоценозах. 

2 ч 

 Подцарство Многоклеточные. Общая характеристика много-

клеточных животных; типы симметрии. Клетки и ткани жи-

вотных. Простейшие многоклеточные - губки; их распростра-

нение и экологическое значение. 

1 ч 

 Тип Кишечнополостные. Особенности организации кишечно-

полостных. Бесполое и половое размножение. Многообразие 

и распространение кишечнополостных; гидроидные, сцифо-

идные и коралловые полипы.Роль в природных сообществах. 

3 ч 

 Тип Плоские черви. Особенности организации плоских чер-

вей. Свободноживущие ресничные черви. Многообразие рес-

ничных червей и их роль в биоценозах. Приспособления к па-

разитизму у плоских червей; классы Сосальщики и Ленточ-

ные черви. Понятие о жизненном цикле; циклы развития пе-

чѐночного сосальщика и бычьего цепня. Многообразие плос-

ких червей-паразитов. Меры профилактики паразитарных за-

болеваний. 

2 ч 

 Тип Круглые черви. 1 ч 

 Тип Кольчатые черви. Особенности организации кольчатых 

червей (на примере многощетинкового червя нереиды); вто-

ричная полость тела. Многообразие кольчатых червей; мно-

гощетинковые и малощетинковые кольчатые черви, пиявки. 

Значение кольчатых червей в биоценозах. 

3 ч 

 Тип Моллюски. Особенности организации моллюсков; сме-

шанная полость тела. Многообразие моллюсков; классы брю-

хоногих, двустворчатых и головоногих моллюсков. Значение 

моллюсков в биоценозах. Роль в жизни человека и его хозяй-

ственной деятельности. 

2 ч 

 Тип Членистоногие. Происхождение и особенности организа-

ции членистоногих. Многообразие членистоногих; классы Ра-

кообразные, Паукообразные, Насекомые и Многоножки. 

Класс Ракообразные. Общая характеристика класса ракооб-

разных на примере речного рака. Высшие и низшие раки. 

Многообразие и значение ракообразных в биоценозах. Класс 

Паукообразные. Общая характеристика паукообразных. Пау-

7 ч 



 

 

ки, скорпионы, клещи. Многообразие и значение паукообраз-

ных в биоценозах. Класс Насекомые. Многообразие насеко-

мых. Общая характеристика класса насекомых; отряды насе-

комых с полным и неполным превращением. Многообразие и 

значение насекомых в биоценозах. Многоножки. 

 Тип Иглокожие. 1 ч 

 Тип Хордовые. Подтип Бесчерепные. 1 ч 

 Подтип Позвоночные (Черепные). Надкласс Рыбы. Общая ха-

рактеристика позвоночных.Происхождение рыб. Общая ха-

рактеристика рыб. Классы Хрящевые (акулы и скаты) и Кост-

ные рыбы.Многообразие костных рыб: хрящекостные, кисте-

пѐрые, двоякодышащие и лучепѐрые рыбы. Многообразие ви-

дов и черты приспособленности к среде обитания. Экологиче-

ское и хозяйственное значение рыб. 

3 ч 

 Класс Земноводные. Первые земноводные. Общая характери-

стика земноводных как первых наземных позвоночных. Бес-

хвостые, хвостатые и безногие амфибии; многообразие, среда 

обитания и экологические особенности. Структурно-

функциональная организация земноводных на примере ля-

гушки. Экологическая роль и многообразие земноводных 

2 ч 

 Класс Пресмыкающиеся. Происхождение рептилий. Общая 

характеристика пресмыкающихся как первичноназемных жи-

вотных. Структурно-функциональная организация пресмыка-

ющихся на примере ящерицы. Чешуйчатые (змеи, ящерицы и 

хамелеоны), крокодилы и черепахи. Распространение и мно-

гообразие форм рептилий; положение в экологических систе-

мах. Вымершие группы пресмыкающихся. 

2 ч 

 Класс Птицы. Происхождение птиц; первоптицы и их предки; 

настоящие птицы. Килегрудые, или летающие; бескилевые, 

или бегающие; пингвины, или плавающие птицы. Особенно-

сти организации и экологическая дифференцировка летающих 

птиц (птицы леса, степей и пустынь, открытых воздушных 

пространств, болот, водоѐмов и побережий). Охрана и при-

влечение птиц; домашние птицы. Роль птиц в природе, жизни 

человека и его хозяйственной деятельности. 

4 ч 

 Класс Млекопитающие. Происхождение млекопитающих. 

Первозвери (утконос и ехидна). Низшие звери (сумчатые).  

Настоящие звери  (плацентарные). Структурно-

функциональные особенности организации млекопитающих 

на примере собаки. Экологическая роль млекопитающих в 

процессе развития живой природы в кайнозойской эре. Ос-

новные отряды плацентарных млекопитающих: Насекомояд-

ные, Рукокрылые, Грызуны, Зайцеобразные, Хищные, Ласто-

ногие, Китообразные, Непарнокопытные, Парнокопытные, 

Приматы и др. Значение  млекопитающих в природе и хозяй-

ственной деятельности человека. Охрана ценных зверей. До-

машние млекопитающие (крупный и мелкий рогатый скот и 

другие сельскохозяйственные животные). 

5 ч 

6 Раздел 5. Вирусы (2 ч) 

 Многообразие, особенности строения и происхождения виру-

сов.  

2 ч 



 

 

 
Биология. Человек.  

8 класс  
 (70 ч, 2 ч. в неделю) 

 
№  

п/п 

 

Наименование разделов/ тем 

Часы 

учебного 

времени 

1 Место человека в системе органического мира.  

Человек как часть живой природы, место человека в системе 

органического мира. Черты сходства человека и животных. 

Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. 

Человек разумный. 

2 ч 

2 Происхождение человека.  
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. 

Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их 

происхождение и единство. 

2 ч 

3 Краткая история развития знаний о строении и функциях 

организма человека. 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие 

анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас 

Везалий. 

7 ч 

 Общий обзор строения и функций организма человека 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соеди-

нительные, мышечные, нервная. Органы человеческого орга-

низма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем орга-

нов как основа гомеостаза. 

4 ч 

 Координация и регуляция.  

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гор-

моны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная 

регуляция. Нервная регуляция. Значение нервной системы. 

Центральная и периферическая нервные системы. Вегетатив-

ная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; прове-

дение нервного импульса. Строение и функции спинного моз-

га, отделов головного мозга. Большие полушария головного 

мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших по-

лушарий и еѐ связи с другими отделами мозга. Органы чувств 

(анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и 

гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. 

Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, 

обоняния. Гигиена органов чувств. 

10 ч 

 Опора и движение. 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов ко-

нечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудо-

вой деятельностью и прямохождением. Состав и строение ко-

стей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные 

изменения в строении костей. Типы соединения костей. Забо-

левания опорно-двигательной системы и их профилактика. 

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные 

группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и ди-

намическая нагрузки. Роль нервной системы в регуляции ра-

8 ч 



 

 

боты мышц. Утомление мышц. Роль активного отдыха в вос-

становлении активности мышечной ткани. Значение физиче-

ской культуры и режима труда для правильного формирова-

ния опорно-двигательной системы. 

 Внутренняя среда организма.  

Внутренняя среда организма. Определяют понятие «внутрен-

няя среда». Тканевая жидкость. Кровь, еѐ состав и значение в 

обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные эле-

менты крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма 

крови. Свѐртывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммуни-

тет. Инфекционные заболевания. Предупредительные при-

вивки. Переливание крови. Донорство. 

3 ч 

 Транспорт веществ. 

Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и 

малый круги кровообращения. Лимфообращение. 

Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания 

органов кровообращения и их предупреждение 

5 ч 

 Дыхание.  

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Орга-

ны дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен 

в лѐгких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой кро-

ви. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой 

аппарат. 

5 ч 

 Пищеварение. 

 Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность 

человека в пище и питательных веществах. Пищеварение. 

Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные 

железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов 

пищеварения.  

5 ч 

 Обмен веществ и энергии. 

 Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластиче-

ский и энергетический обмен, их взаимосвязь. Витамины, их 

роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

2 ч 

 Выделение. 

 Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. 

Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи 

в выведении из организма продуктов обмена веществ. 

2 ч 

 Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в теп-

лорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к 

одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение 

3 ч 

 

 Размножение и развитие.  

Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодо-

творение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и 

развитие ребѐнка. Планирование семьи. 

3 ч 

 Высшая нервная деятельность.  

Рефлекс - основа нервной деятельности. Виды рефлексов. 

Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельно-

сти и поведения человека. Познавательные процессы. Тормо-

жение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. 

Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена 

умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики 

5 ч 



 

 

человека. 

 Человек и его здоровье.  

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здоро-

вого образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при 

кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопаю-

щего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: 

двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрес-

сы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их вли-

яние на здоровье человека. 

4 ч 

 
Биология. Общие закономерности. 

 9  класс   
(68 ч, 2 ч. в неделю) 

 
№ 

п/п 

 

Наименование разделов/тем 

Часы 

учебного 

времени 

 Введение  1 ч 

1 Раздел 1. Структурная организация живых организмов  

(11 ч) 

 

 Химическая организация клетки.  
Элементный состав клетки. Распространѐнность элементов, 

их вклад в образование живой материи и объектов неживой 

природы. Макроэлементы, микроэлементы, неорганические 

молекулы живого вещества (вода, соли неорганических кис-

лот). Осмос и осмотическое давление. Органические молеку-

лы (белки, их жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты). Реду-

пликация ДНК. Транскрипция. Информационные, транспорт-

ные, рибосомальные РНК 

3 ч 

 Обмен веществ и преобразование энергии в клетке.  

Обмен веществ и преобразование энергии в клетке. Транспорт 

веществ через клеточную мембрану. Пино- и фагоцитоз. 

Внутриклеточное пищеварение и накопление энергии; рас-

щепление глюкозы. Биосинтез белков, жиров и углеводов в 

клетке. 

4 ч 

 Строение и функции клеток. 
Прокариотические клетки (форма и размеры). Строение цито-

плазмы бактериальной клетки; организация метаболизма у 

прокариот. Генетический аппарат бактерий. Спорообразова-

ние и размножение бактерий. Место и роль прокариот в био-

ценозах. Эукариотические клетки. Органеллы цитоплазмы эу-

кариот, их структура и функции. Цитоскелет. Включения, их 

роль в метаболизме клеток. Клеточное ядро — центр управ-

ления жизнедеятельностью клетки. Особенности строения 

растительной клетки. Деление клеток. Клетки в многоклеточ-

ном организме. Понятие о дифференцировке клеток много-

клеточного организма. Митотический цикл. Биологический 

смысл и значение митоза. Клеточная теория строения орга-

низмов. 

5 ч 

2 Раздел 2. Размножение и индивидуальное развитие организмов (6 ч) 



 

 

 Размножение организмов  

Сущность и формы размножения организмов. Бесполое раз-

множение. Половое размножение. Оплодотворение. Биологи-

ческое значение полового размножения. Гаметогенез. Осо-

бенности сперматогенеза и овогенеза. Оплодотворение. 

3 ч 

 

 Индивидуальное развитие организмов (онтогенез).  
Эмбриональный период развития. Основные закономерности 

дробления. Гаструляция. Первичный органогенез и дальней-

шая дифференцировка тканей, органов и систем. Постэмбри-

ональный период развития. Формы постэмбрионального пе-

риода развития. Непрямое развитие; полный и неполный ме-

таморфоз. Биологический смысл развития с метаморфозом. 

Прямое развитие. Старение. Общие закономерности развития. 

Биогенетический закон. 

3 ч 

3 Раздел 3.  

Наследственность и изменчивость организмов      (23 ч) 

 Закономерности наследования признаков.  

Открытие Г. Менделем закономерностей наследования при-

знаков. Гибридологический метод изучения наследственно-

сти. Моногибридное и полигибридное скрещивание. Законы 

Менделя. Независимое и сцепленное наследование. Генетиче-

ское определение пола. Генотип как целостная система. Взаи-

модействие аллельных и неаллельных генов в определении 

признаков. 

12 ч 

 Закономерности изменчивости.  

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчи-

вость. Мутации, их значение для практики сельского хозяй-

ства и биотехнологии. Комбинативная изменчивость, ее эво-

люционное значение. Фенотипическая (модификационная) 

изменчивость. Роль условий внешней среды в развитии и про-

явлении признаков и свойств. 

7 ч 

 Селекция растений, животных и микроорганизмов.  
Центры происхождения и многообразия культурных расте-

ний. Сорт, порода, штамм. Методы селекции растений и жи-

вотных. Достижения и основные направления современной 

селекции. Значение селекции для развития сельскохозяй-

ственного производства, медицинской, микробиологической и 

других отраслей промышленности. 

4 ч 

4 Раздел 4. Эволюция живого мира на Земле (21 ч) 

 Многообразие живого мира. Уровни организации и основные 

свойства живых организмов. 

2 ч 

 Развитие биологии в додарвиновский период.  

Работы К. Линнея по систематике растений и животных. 

Эволюционная теория Ж. Б. Ламарка. 

2 ч 

 Теория Ч. Дарвина о происхождении видов путѐм есте-

ственного отбора.  
Предпосылки возникновения учения Ч. Дарвина: достижения 

в области естественных наук, экспедиционный материал Ч. 

Дарвина. Учение Ч. Дарвина об искусственном отборе. Уче-

ние Ч. Дарвина о естественном отборе. Вид - элементарная 

эволюционная единица. Борьба за существование и есте-

5 ч 



 

 

ственный отбор. 

 Приспособленность организмов к условиям внешней сре-

ды как результат действия естественного отбора. 

2 ч 

 Микроэволюция  

 

2 ч 

 Биологические последствия адаптации. Макроэволюция. 

Главные направления эволюционного процесса. Биологиче-

ский прогресс и биологический регресс (А. Н. Северцов). Пу-

ти достижения биологического прогресса. Основные законо-

мерности эволюции. Результаты эволюции. 

3 ч 

 Возникновение жизни на Земле.  

Органический мир как результат эволюции. Возникновение и 

развитие жизни на Земле. Химический, предбиологический 

(теория академика А. И. Опарина), биологический и социаль-

ный этапы развития живой материи. Филогенетические связи 

в живой природе. Естественная классификация живых орга-

низмов. 

2 ч 

 Развитие жизни на Земле.  
Развитие жизни на Земле в архейскую и протерозойскую эры. 

Первые следы жизни на Земле. Развитие жизни на Земле в па-

леозойскую эру. Развитие жизни на Земле в мезозойскую и 

кайнозойскую эры. Происхождение человека. Место человека 

в живой природе. Систематическое положение вида Homo 

sapiens в системе животного мира. Стадии эволюции челове-

ка. Свойства человека как биологического вида. Популяцион-

ная структура вида Homo sapiens; человеческие расы. Антина-

учная сущность расизма. 

3 ч 

5 

  Биосфера, еѐ структура и функции.  

Биосфера — живая оболочка планеты. Структура и компонен-

ты биосферы. Круговорот веществ в природе. Естественные 

сообщества живых организмов. Биогеоценозы, их компонен-

ты. Биоценозы. Абиотические факторы среды. Интенсивность 

действия факторов среды. Биотические факторы среды. Цепи 

и сети питания. Экологические пирамиды. Смена биоценозов, 

формирование новых сообществ. Формы взаимоотношений 

между организмами.  

3 ч 

 Биосфера и человек. 

Природные ресурсы и их использование. Антропогенные фак-

торы воздействия на биоценозы, последствия хозяйственной 

деятельности человека. Проблемы рационального природо-

пользования, охраны природы. 

3 ч 

 


