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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    

      Рабочая программа учебного курса по «Основам безопасности жизнедеятельности» для 10-11 

классов составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта и 

авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией 

С.В. Ким, В.А. Горский, включенной в сборник: «Программы общеобразовательных учреждений. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы» под общей редакцией С.В. Ким, В.А. 

Горский. Издательский центр «Вентана-Граф», 2020. 

 

Авторская программа по Основам безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах 

рассчитана на 35 учебных недель и составляет 70 часов. Рабочая программа составлена на 68 

часов в соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ № 6», рассчитанного на 34 учебные 

недели в год в 10 и 11 классах: 

10 класс- 34 часа (1 час в неделю); 

11 класс -34 часа (1 час в неделю). 

 

Программа реализуется на основе использования учебника: под редакцией С.В. Ким, 

В.А. Горский. «Основы Безопасности жизнедеятельности 10-11 класс», Москва. Издательский 

центр «Вентана-Граф», 2020. 

 

Целью изучения учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  среднего общего образования 

является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с  актуальными  потребностями  личности,  общества и 

государства, что предполагает: 

 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование  принципов   и   навыков   антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для общества; 

 формирование отрицательного отношения к вредным привычкам, другим 

проявлениям асоциального поведения; формирование умения безопасно для себя 

и окружающих пользоваться источниками информации, критически относиться 

к источникам информации и их содержанию; формирование умения принимать 

решения, анализировать ситуации с целью предупреждения опасных ситуаций 

или избежания риска попасть в подобные ситуации; 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и 

действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной  жизненной  позиции,  осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в  решении   задач   

обеспечения   национальной   безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные   результаты   достигаются   в   единстве   учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционны- ми российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями,  принятыми  в   российском   обществе   правилами и 

нормами поведения  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учеб- ного предмета ОБЖ, 

должны способствовать процессам само- познания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутрен- ней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, 

прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества,  

закону  и  правопоряд- ку, человеку труда и старшему поколению, гордости за россий- ские 

достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного 

поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 

Отечества, бережном отношении к окружающим людям, куль- турному наследию и 

уважительном отношении к традициям многонационального народа  Российской  

Федерации  и  к  жизни в целом  

 

Гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности 

в области защиты населения и территории  Российской  Федерации   от   чрезвычайных   

ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к  взаимодействию  с  обществом  и  государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства  

 

Патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину 

и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее  многонационального   

народа   России,   российской   армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу  

 

 



 

 

Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать рискориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества  

Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без опасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни  

 

Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; осознание последствий и 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью  

 

Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни  

 

Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние при- родной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности  

 

Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 



 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественнонаучных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов  безопасного  

поведения   (способность   предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях)  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать овладение универсальными учебными действиями  

 

Овладение универсальными познавательными действиями 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные  вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и  

классификации  событий  и  явлений в области безопасности жизнедеятельности, 

выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной)  ситуации,   

выбирать   способы   их   достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации рискориентированного  поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач  

2) базовые исследовательские действия: 

владеть   научной    терминологией,    ключевыми    понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения  различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

анализировать   содержание   учебных    вопросов    и    заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания  и  навыки,  оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 

повседневную жизнь  

3) работа с информацией: 



 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

без- опасности личности; 

создавать  информационные   блоки   в   различных   форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению  рисков,  профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены  

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

1) общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную  коммуникацию,   

переносить   принципы   её   организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного  и  группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств  

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели  и  организовывать  совместную  деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, договариваться о результатах); оценивать свой вклад и 

вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным 

критериям; осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  раз- 

личных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу  
 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

1) самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой  ситуации,  аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень  
2) самоконтроль: 

оценивать образовательные ситуации;  предвидеть  трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 

результатов целям; 



 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения  
3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, не- возможности контроля 

всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации;  признавать  право  на  ошибку свою и чужую  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные   результаты   характеризуют   сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели  индивидуального  и  группового 

безопасного поведения в повседневной жизни  

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны обеспечивать: 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в  

собственном поведении; 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных  и   

экстремальных   ситуаций;   знание   порядка   действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

сфомированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте;  знание  правил  

безопасного поведения на транспорте, умение  применять  их  на  практике;  знание  о   

порядке   действий   в   опасных,   экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на  

практике;  знание  порядка  действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

владение основами медицинских  знаний:  владение  приёма- ми оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность  представлений   о   

здоровом   образе   жизни   и   его   роли в сохранении психического и физического 

здоровья,  негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

знания основ безопасного,  конструктивного  общения;  умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в  том  числе  криминального  

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства  экстремизма, терроризма; знание роли государства в 



 

противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при 

угрозе совершения террористического акта, при  совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

сформированность представлений о роли России в современном  мире,  угрозах  военного  

характера,  роли  вооружённых  сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства 

и воен- ной службы, прав и обязанностей гражданина в области граж- данской обороны; 

знание действия при сигналах гражданской обороны; 

знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от  

чрезвычайных  ситуаций  различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных   

ситуаций,    прав    и    обязанностей    гражданина в этой области; 

знание основ государственной системы, российского законодательства,  направленных  на   

защиту   населения   от   внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 
 

Содержание программы 

10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. 

Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 

Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Защита   населения   и   территорий   от   чрезвычайных   ситуаций   техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

 
Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. 

Защита населения и территорий от радиационной опасности. 



 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. 

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. 

Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. 

Правила оказания первой помощи при травмах. 

Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 

Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах, переломах. 

 
11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания. 

Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. 

Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. 

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. 

Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. 

Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Поисково-спасательная служба МЧС России. 

Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. 

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. 

Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование в природных условиях. 



 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. 

Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. 

Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 

Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. 

Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. 

Культура здорового образа жизни. Культура питания. 

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. 

Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. 

Первая помощь при ранениях. 

Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и 

термических ожогах, обморожении. 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении 
никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

Тематическое планирование 10 класс 

 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Раздел                   1 

Основы безопасности личности, общества, 

государства 

14 

Глава 1 Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

4 

Глава 2 Законодательные основы обеспечения безопасности 

личности, общества, государства 

5 

Глава 3 Организационные основы защиты населения и 

территорий России в чрезвычайных ситуациях 

5 

Раздел              2 

Военная безопасность государства 

10 

Глава 4 Чрезвычайные ситуации военного характера и 

безопасность 

5 

Глава 5 Вооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз 
5 



 

Раздел                 3 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

10 

Глава 6 Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные 

и неинфекционные заболевания. 
5 

Глава 7 Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях. 

5 

Итого: 34 

 

 

 

 

Тематическое планирование 11 класс 

 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Раздел         1 

Основы комплексной безопасности личности, 

общества, государства 

15 

Глава 1 Научные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания 

5 

Глава 2 Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности. 
5 

Глава 3 Экстремальные ситуации безопасность человека. 5 

Раздел           2 

Военная безопасность государства 

10 

Глава 4 Вооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз. 

5 

Глава 5 Особенности военной службы в современной 

Российской армии. 
5 

Раздел               3 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

10 

Глава 6  Основы здорового образа жизни. 

 Демографическая ситуация в России. 

5 

Глава 7 Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях. 

5 

Итого: 34 

 

 Целевые приоритеты на уровне ООО является создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений: 

1. к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья 

2. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3. к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и 

познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4. к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в 



 

защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5. к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

6. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7. к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое 

самовыражение; 

8. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения. 

9. социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

10. к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 
МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

№ Наименования объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Необходимое 
количество 

Примечание 

основ 

ная 

школа 

имеется 

в 

наличи

е 

1. БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ) 

1. Стандарт основного общего образования по ОБЖ Д Д  

2. Стандарт среднего (полного) 
образования по ОБЖ (базовый уровень) 

общего  Д 

3. Стандарт среднего (полного) общего 

образования по ОБЖ (профильный уровень) 

 Д 

4. Примерная программа основного 
образования по ОБЖ 

общего Д Д 

5. Примерная программа среднего (полного) 
общего образования на базовом уровне по ОБЖ 

 Д 

6. Примерная программа среднего (полного) 

общего образования на профильном уровне по ОБЖ 
 Д 

7. Авторские рабочие программы по ОБЖ Д Д 

8. Общевоинские уставы 
Российской Федерации 

Вооруженных Сил Д Д 

9. Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм 
модернизированный автомат Калашникова 

 Н 

10. Закон Российской Федерации «О воинской 
обязанности и военной службе» 

Д Д 

  11. Закон Российской Федерации «О гражданской 

обороне» 

Д Д 

12. Закон Российской Федерации «О защите 
населения и территорий и от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера» 

 Д 

13. Закон Российской Федерации «О пожарной 

безопасности» 

 Д 

14. Контрольно-измерительные 
основным разделам ОБЖ 

материалы по Ф Ф  



 

15. Справочные пособия (энциклопедии и 
энциклопедические словари) 

П П  

16. Методические пособия для 
(рекомендации к проведению уроков) 

учителя Д Д  

2. ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

1. Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Д Э  

2. Ордена России  Д 

3. Текст Военной присяги Д Д 

4. Воинские звания и знаки 
различия 

Д Д 

5. Военная форма одежды Д Э 



 

6. Мероприятия обязательной подготовки граждан к 

военной службе 

 Н  

7. Военно-прикладные виды спорта  Н 

8. Военно-учетные специальности РОСТО  Д 

9. Военно-учебные заведения Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

 Э 

10. Мероприятия, проводимые при первоначальной 

постановке на воинский учет 

 Д 

11. Нормативы по прикладной физической 
подготовке 

 Э 

12. Нормативы по радиационной, химической и 

биологической разведке. 

Д Д 

13. Устройство 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата 

Калашникова 

 Д 

14. Устройство 5,6-мм малокалиберной винтовки  Д 

15. Основы и правила стрельбы из стрелкового 

оружия 
 Д 

16. Приемы и правила метания ручных гранат  Д 

17. Индивидуальные средства защиты Д Д 

18. Приборы радиационной 
разведки 

 Н 

19. Приборы химической разведки  Н  

20. Организация и несение внутренней службы  Д 

21. Строевая подготовка Д  

22. Оказание первой медицинской помощи Д Д 

23. Гражданская оборона Н Э 

3. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ СРЕДСТВА 

1. Мультимедийные обучающие программы и 

электронные учебники по ОБЖ 

Н Н  

2. Электронные библиотеки по ОБЖ Д Д  

3. Игровые компьютерные программы (по тематике 

курса ОБЖ) 
Н Н  

4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 

1. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ Д Д  

2. Аудиозаписи и фонохрестоматии по всеобщей 

истории и истории России 

Н Н  

3. Телевизор с универсальной подставкой Д Н  



 

4. Видеомагнитофон (видеоплейер) Д Н  

5. Аудио-центр. Д Н  

6. Мультимедийный компьютер Д Н  

7. Сканер Д Н  

8. Принтер лазерный Д Н  

9. Цифровая видеокамера Д Н  

10. Цифровая фотокамера Д Н 

11. Мультимедиа проектор Н Н 

12. Экран (на штативе или навесной) Д Н  

13. Средства телекоммуникации Н Н  

5. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и 
набором приспособлений для крепления таблиц 

Н Н  

2. Штатив для карт и таблиц Н   

3. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) Н Н  

4. Бытовой дозиметр Н Н 

5. Компас Ф Ф 

6. Визирная линейка Н Н 

7. Транспортир К К 

8. Бинт марлевый 10х15 Д Д 

9. Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 
50 г.) 

Д Д 

10. Вата компрессная (пачка 50 г.) Д Д 

11. Воронка стеклянная Д Д 

12. Грелка Н Н 

13. Жгут кровоостанавливающий резиновый Д Д 

14. Индивидуальный перевязочный пакет Н Н 

15. Косынка перевязочная Д Д 

16. Клеенка компрессорная Н Н  

17. Клеенка подкладочная Д Д 

18. Ножницы для перевязочного материала (прямые) Д Д 

19. Повязка малая стерильная Д Д 

20. Повязка большая 

стерильная Шприц-

тюбик 

одноразового пользования 
Шинный материал 

(плотные куски картона, рейки т.п.) длиной от 0,7 до 

1,.5 м 

Д Д

 

Д 

21. Противогаз К К 

22. Общевойсковой защитный комплект.  Д 



 

23. Респиратор    

24. Аптечка индивидуальная (АИ-2)  Д 

25. Противохимический пакет Н Н 

26. Носилки санитарные Н Н 

27. Противопыльные 
тканевые маски 

Д Д 

28. Ватно-марлевая повязка Д Д 

6. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

1. Макет простейшего укрытия в разрезе Н Н  

2. Макет убежища в разрезе Н Н  

3. Тренажер для оказания первой помощи Н Н  

4. Компьютерный стол Н Н  

5. Ящики для хранения таблиц Д Д  

 

Для характеристики количественных показателей используются следующие символические 

обозначения: 

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев), 

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса), 

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный 

комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся), 

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих 

по нескольку учащихся (6-7 экз.). 

Н – нет в наличии. 

Э – в электронном виде. 
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