
 

Приложение  

                                             к  основной образовательной программе 

                                                              основного общего образования МБОУ «СОШ №6» 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного предмета 

«Физика» 

для 7-9 классов основного общего образования 

Составитель: Сергеева Н.М., 

учитель физики 

 
 

 

  

 

 

г. Старый Оскол 

                                                                     

2022 г. 

 
 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа  по физике для 7-9 классов составлена  на основе авторской  программы    

« Физика. 7-9 классы: рабочая программа к линии А.В. Перышкина» Филонович Н.В.,  Гутник– 

М.: Дрофа, 2017г. 

Цели:  

• усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для по-

строения представления о физической картине мира; 

• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях про-

цессов и о законах физики для осознания возможности разумного   использования достижений  науки 

в дальнейшем развитии  цивилизации; 
• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных 

методов его изучения; 
• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 
• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интере-

са к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как про- фильного предмета. 



 

 
Основные задачи:  
 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 
 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и кванто-

вых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 
 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, ла-

бораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных прибо-
ров, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпири-
чески установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат эксперименталь-
ной  проверки; 

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 
науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

Количество учебных часов 

На изучение физики в основной школе отводится 238 часов из расчета по 2 часа в 7, 8  и по 3 ча-

са  в 9 классах в неделю.  

Место предмета в базисном учебном плане 

 

Класс Авторская программа 
Федеральный 

учебный план 

7 2 ч в неделю, всего 70 ч, 

из них 3 ч — резервное время 

68 

8 2 ч в неделю, всего 70 ч, 

из них 3 ч — резервное время 

68 

9 3 ч в неделю, всего 105 ч, 

из них 6 ч — резервное время 

102 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

классы Количество часов 

для изучения предме-

та в классах 

Количество 

 учебных  

недель 

Количество 

лабораторных 

 работ 

Количество  

контрольных  

работ  

7 68 34 11 4 

8 68 34 11 7 

9 102 34 8 4 

 

Структура и специфика учебного предмета 

Школьный курс физики - системообразующий для естественнонаучных предметов, поскольку 

физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, 

биологии, географии и астрономии.  

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что 

она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные зна-

ния об окружающем мире. 

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на 

основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические 

явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной 

школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами фи-

зики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.  

Предмет физики раскрывается по тематическому принципу, что целиком соответствует его 

обобщающему интегративному характеру. Тематическое построение этой дисциплины позволяет 

рассматривать ее учебные темы как отдельные «узлы» систематизированных знаний, находящихся 

между собой в определенной степени связи и ограничения. 

Анализ имеющегося опыта позволяет рекомендовать следующие основные формы связи 

физики с другими предметами: 



 

 раскрытие взаимосвязи физических явлений с биологическими, химическими и другими яв-

лениями; 

 проведение комплексных экскурсий; 

 проведение внеклассных занятий комплексного характера (организация работы кружков, ис-

пользующих знания учащихся по двум или нескольким предметам, например, кружков юных био-

физиков; проведение конференций, вечеров); 

 выполнение учащимися учебных заданий, связанных с предметом технология: наблюдения и 

опыты по изучению процессов переработки материалов в учебных мастерских, принципах созда-

ния электрических цепей и свойства электрического тока, физические опыты и наблюдения по 

изучению физических свойств металлов, почв, воздуха, жидкостей. 

Указанные формы связи и комплексное в ряде случаев изучение явлений должны отвечать со-

держанию и специфике каждого предмета, не нарушая его внутренней логики. 

Учебно-методический комплект: 

1. Физика. 7 класс: учебник / А.В. Пѐрышкин. – М.: Дрофа, 2016 г. -224. 

2. Физика. Сборник  вопросов и задач. 7 кл.: учебное пособие/А.Е. Марон,  С.В.  Позойский - 

М.: Дрофа, 2016.-80. 

3. Контрольные и самостоятельные работы по физике к учебнику А.В. Перышкина. 7 класс: к 

учебнику А.В. Пѐрышкина «Физика. 7 класс». / О. И. Громцева. – М.: Издательство «Экза-

мен», 2012. –112. 

4. Физика. 7 класс. Методическое пособие/ Н.В. Филонович.-М.:Дрофа, 2015.-189с.  

5. Физика. 8 класс: учебник / А.В. Пѐрышкин,-  М.: Дрофа, 2016 г. -238. 

6. Физика. Сборник  вопросов и задач к учебнику А.В. Перышкина. 8 кл.: учебное посо-

бие/А.Е. Марон,  С.В.  Позойский - М.: Дрофа, 2016.-96. 

7. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 8 класс: к учебнику А.В. Пѐрышкина 

«Физика. 8 класс». / О. И. Громцева. – М.: Экзамен, 2012. – 111 с. 

8. Физика. 7 класс. Методическое пособие/ Н.В. Филонович.-М.:Дрофа, 2015.-208с.  

9. Физика. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.В. Пѐрышкин, Е.М. 

Гутник.-    М.: Дрофа, 2008 г.  

10. Физика. Сборник  вопросов и задач к учебнику А.В. Перышкина. 9 кл.: учебное посо-

бие/А.Е. Марон,  С.В.  Позойский - М.: Дрофа, 2016.-112. 

11. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Пѐрышкина, 

Е.М. Гутник «Физика. 9 класс». / О. И. Громцева.  – М.: Издательство «Экзамен», 2010. – 

159. 

12. Физика. 9 класс. Методическое пособие/ Е.М. Гутник, О.А. Черникова.-М.:Дрофа, 2016.-

221с.  

Содержание и последовательность разделов и тем рабочей программы соответствует автор-

ской программе. Изучение курса  построено с учетом развития основных физических понятий, 

преемственно от темы к теме. Согласно авторской программе на изучение физики в 7 и 8 отводит-

ся по 70 часов, по календарному учебному графику - по 68 часов. Поэтому в календарно-

тематическом плане сокращено количество уроков на два за счет предусмотренного авторами ре-

зерва времени. На изучение физики в 9 классе  согласно авторской программе -105 часов, по ка-

лендарному учебному графику – 102 часа. В календарно-тематическом плане сокращено количе-

ство уроков на три за счет предусмотренного авторами резерва времени. 

В календарно-тематическом плане из-за большого объема информации по теме «Законы 

взаимодействие и движения тел» включена контрольная работа №1 по теме «Прямолинейное рав-

ноускоренное движение» за счет уплотнение материала. 

Формы организации учебного процесса: элементы лекции, семинары, практические занятия, 

лабораторные работы, контрольные и самостоятельные работы.  

Формы промежуточной аттестации: контрольные и лабораторные работы, зачѐты. 

   Список литературы:  

1. http://www.drofa.ru/catnews/dl/main/physics/. 

2. http://www.drofa.ru. 

3. http://www.Рmedia. 

4. Школьная физика олимпиады 8-11классы/А.И. Власов. - М.:ООО «Русское слово-

учебник», 2011. 



 

5. Физика. Сборник олимпиадных задач. 8-11 классы. Школьный, муниципальный, регио-

нальный этапы./ Под ред. Л. М. Монастырского.- Ростов-на-Дону,2013. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физика» 

7 класс 

 

Раздел Обучающийся  научится 
Обучающийся получит воз-

можность научиться 

Механические 

явления 

 

• распознавать механические явле-

ния и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: равномерное 

прямолинейное движение, свободное 

падение тел, инерция, взаимодействие 

тел, передача давления твѐрдыми тела-

ми, жидкостями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел, равновесие 

твѐрдых тел; 

• описывать изученные свойства тел и 

механические явления, используя физи-

ческие величины: путь, скорость, масса 

тела, плотность вещества, сила, давле-

ние, кинетическая энергия, потенциаль-

ная энергия, механическая работа, ме-

ханическая мощность, КПД простого 

механизма, сила трения; при описании 

правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обо-

значения и единицы измерения, нахо-

дить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими вели-

чинами; 

• анализировать свойства тел, механиче-

ские явления и процессы, используя фи-

зические законы и принципы: закон со-

хранения энергии, равнодействующая 

сила, закон Гука, закон Паскаля, закон 

Архимеда; при этом различать словес-

ную формулировку закона и его матема-

тическое выражение; 

• различать основные признаки изучен-

ных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчѐта; 

• решать задачи, используя физические 

законы (закон сохранения энергии, за-

кон Гука, закон Паскаля, закон Архиме-

да) и формулы, связывающие физиче-

ские величины (путь, скорость, масса 

тела, плотность вещества, сила, давле-

ние, кинетическая энергия, потенциаль-

ная энергия, механическая работа, ме-

ханическая мощность, КПД простого 

механизма, сила трения скольжения): на 

основе анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, необ-

• использовать знания о механи-

ческих явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасно-

сти при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

• приводить примеры практическо-

го использования физических зна-

ний о механических явлениях и фи-

зических законах; использования 

возобновляемых источников энер-

гии; экологических последствий ис-

следования космического про-

странства; 

• различать границы применимости 

физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных 

законов (закон сохранения механи-

ческой энергии) и ограниченность 

использования частных законов 

(закон Гука, закон Архимеда и др.); 

• приѐмам поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез 

и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фак-

тов; 

• находить адекватную предложен-

ной задаче физическую модель, 

разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний по механике с 

использованием математического 

аппарата, оценивать реальность по-

лученного значения физической ве-

личины. 

 



 

ходимые для еѐ решения, и проводить 

расчѐты. 

Тепловые  

явления 

 

• распознавать тепловые явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия проте-

кания этих явлений: диффузия, измене-

ние объѐма тел при нагревании (охла-

ждении), большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твѐр-

дых тел; 

• различать основные признаки мо-

делей строения газов, жидкостей и 

твѐрдых тел; 

 

• различать границы примени-

мости физических законов, пони-

мать всеобщий характер фундамен-

тальных физических законов  и 

ограниченность использования 

частных законов; 

• приѐмам поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез 

и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фак-

тов; 

• находить адекватную предложен-

ной задаче физическую модель, 

разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний о тепловых яв-

лениях с использованием матема-

тического аппарата и оценивать ре-

альность полученного значения фи-

зической величины. 

 

8 класс 

 

Раздел Обучающийся научится 
Обучающийся получит 

возможность научиться 

Тепловые 

явления 

• распознавать тепловые явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия проте-

кания этих явлений: тепловое равнове-

сие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопере-

дачи; 

• описывать изученные свойства тел и 

тепловые явления, используя физиче-

ские величины: количество теплоты, 

внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоѐмкость вещества, 

удельная теплота плавления и парообра-

зования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного дей-

ствия теплового двигателя; при описа-

нии правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обо-

значения и единицы измерения, нахо-

дить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими вели-

чинами; 

• анализировать свойства тел, тепловые 

явления и процессы, используя закон 

сохранения энергии; различать словес-

ную формулировку закона и его матема-

тическое выражение; 

• различать основные признаки моделей 

• использовать знания о тепловых 

явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обра-

щении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоро-

вья и соблюдения норм экологиче-

ского поведения в окружающей сре-

де; приводить примеры экологиче-

ских последствий работы двигателей 

внутреннего сгорания (ДВС), тепло-

вых и гидроэлектростанций; 

• приводить примеры практического 

использования физических знаний о 

тепловых явлениях; 

• различать границы применимости 

физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных 

физических законов (закон сохране-

ния энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования част-

ных законов; 

• приѐмам поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложен-

ной задаче физическую модель, раз-

решать проблему на основе имею-

щихся знаний о тепловых явлениях с 



 

строения газов, жидкостей и твѐрдых 

тел; 

• решать задачи, используя закон сохра-

нения энергии в тепловых процессах, 

формулы, связывающие физические ве-

личины (количество теплоты, внутрен-

няя энергия, температура, удельная теп-

лоѐмкость вещества, удельная теплота 

плавления и парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент 

полезного действия теплового двигате-

ля): на основе анализа условия задачи 

выделять физические величины и фор-

мулы, необходимые для еѐ решения, и 

проводить расчѐты. 

использованием математического 

аппарата и оценивать реальность по-

лученного значения физической ве-

личины. 

 

Электрические 

и магнитные 

явления 

• распознавать электромагнитные 

явления и объяснять на основе имею-

щихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: элек-

тризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаи-

модействие магнитов, действие магнит-

ного поля на проводник с током, прямо-

линейное распространение света, отра-

жение и преломление света; 

• описывать изученные свойства тел и 

электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический 

заряд, сила тока, электрическое напря-

жение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, ра-

бота тока, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы; 

при описании правильно трактовать фи-

зический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с другими 

величинами; 

• анализировать свойства тел, электро-

магнитные явления и процессы, исполь-

зуя физические законы: закон сохране-

ния электрического заряда, закон Ома 

для участка цепи, закон Джоуля - Ленца, 

закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон пре-

ломления света; при этом различать 

словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

• решать задачи, используя физические 

законы (закон Ома для участка цепи, за-

кон Джоуля - Ленца, закон прямолиней-

ного распространения света, закон от-

ражения света, закон преломления све-

та) и формулы, связывающие физиче-

• использовать знания о электро-

магнитных явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и тех-

ническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружа-

ющей среде; 

• приводить примеры практического 

использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях; 

• различать границы применимости 

физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных 

законов (закон сохранения электри-

ческого заряда) и ограниченность ис-

пользования частных законов (закон 

Ома для участка цепи, закон Джоуля 

-Ленца и др.); 

• приѐмам построения физических 

моделей, поиска и формулировки до-

казательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложен-

ной задаче физическую модель, раз-

решать проблему на основе имею-

щихся знаний об электромагнитных 

явлениях с использованием матема-

тического аппарата и оценивать ре-

альность полученного значения фи-

зической величины. 

 



 

ские величины (сила тока, электриче-

ское напряжение, электрическое сопро-

тивление, удельное сопротивление ве-

щества, работа тока, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы, формулы расчѐта электрического 

сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводни-

ков); на основе анализа условия задачи 

выделять физические величины и фор-

мулы, необходимые для еѐ решения, и 

проводить расчѐты. 

 

9 класс 

 

Раздел Выпускник научится 
Выпускник получит 

возможность научиться 

Механические 

явления 

• распознавать механические явле-

ния и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: равномерное 

и равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, неве-

сомость, равномерное движение по 

окружности, инерция, взаимодействие 

тел, передача давления твѐрдыми тела-

ми, жидкостями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел, равновесие 

твѐрдых тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; 

• описывать изученные свойства тел и 

механические явления, используя физи-

ческие величины: путь, скорость, уско-

рение, масса тела, плотность вещества, 

сила, давление, импульс тела, кинети-

ческая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, 

сила трения, амплитуда, период и ча-

стота колебаний, длина волны и ско-

рость еѐ распространения; при описа-

нии правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обо-

значения и единицы измерения, нахо-

дить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими вели-

чинами; 

• анализировать свойства тел, механи-

ческие явления и процессы, используя 

физические законы и принципы: закон 

сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, равнодействующая сила, I, II 

и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука, закон Паскаля, 

закон Архимеда; при этом различать 

• использовать знания о механи-

ческих явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасно-

сти при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

• приводить примеры практическо-

го использования физических зна-

ний о механических явлениях и фи-

зических законах; использования 

возобновляемых источников энер-

гии; экологических последствий ис-

следования космического простран-

ства; 

• различать границы применимости 

физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных 

законов (закон сохранения механи-

ческой энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяго-

тения) и ограниченность использо-

вания частных законов (закон Гука, 

закон Архимеда и др.); 

• приѐмам поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез 

и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фак-

тов; 

• находить адекватную предложен-

ной задаче физическую модель, 

разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний по механике с 

использованием математического 

аппарата, оценивать реальность по-

лученного значения физической ве-

личины. 



 

словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

• различать основные признаки изучен-

ных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчѐта; 

• решать задачи, используя физические 

законы (закон сохранения энергии, за-

кон всемирного тяготения, принцип су-

перпозиции сил, I, II и III законы Нью-

тона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и 

формулы, связывающие физические ве-

личины (путь, скорость, ускорение, 

масса тела, плотность вещества, сила, 

давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, меха-

ническая работа, механическая мощ-

ность, КПД простого механизма, сила 

трения скольжения, амплитуда, период 

и частота колебаний, длина волны и 

скорость еѐ распространения): на осно-

ве анализа условия задачи выделять фи-

зические величины и формулы, необхо-

димые для еѐ решения, и проводить 

расчѐты. 

 

 

Электрические 

и магнитные 

явления 

 

• распознавать электромагнитные 

явления и объяснять на основе имею-

щихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: элек-

тризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаи-

модействие магнитов, электромагнит-

ная индукция, действие магнитного по-

ля на проводник с током, прямолиней-

ное распространение света, отражение и 

преломление света, дисперсия света; 

• описывать изученные свойства тел и 

электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический 

заряд, сила тока, электрическое напря-

жение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, ра-

бота тока, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы; 

при описании правильно трактовать фи-

зический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; 

указывать формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с другими 

величинами; 

• анализировать свойства тел, электро-

магнитные явления и процессы, исполь-

зуя физические законы: закон сохране-

ния электрического заряда, закон Ома 

• использовать знания об элек-

тромагнитных явлениях в повсе-

дневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с при-

борами и техническими устрой-

ствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практическо-

го использования физических зна-

ний о электромагнитных явлениях; 

• различать границы применимости 

физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных 

законов (закон сохранения электри-

ческого заряда) и ограниченность 

использования частных законов (за-

кон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля - Ленца и др.); 

• приѐмам построения физических 

моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез 

и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фак-

тов; 

• находить адекватную предложен-

ной задаче физическую модель, 

разрешать проблему на основе 

имеющихся знаний об электромаг-



 

для участка цепи, закон Джоуля - Лен-

ца, закон прямолинейного распростра-

нения света, закон отражения света, за-

кон преломления света; при этом раз-

личать словесную формулировку закона 

и его математическое выражение; 

• решать задачи, используя физические 

законы (закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля - Ленца, закон прямоли-

нейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления 

света) и формулы, связывающие физи-

ческие величины (сила тока, электриче-

ское напряжение, электрическое сопро-

тивление, удельное сопротивление ве-

щества, работа тока, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы, формулы расчѐта электрическо-

го сопротивления при последователь-

ном и параллельном соединении про-

водников); на основе анализа условия 

задачи выделять физические величины 

и формулы, необходимые для еѐ реше-

ния, и проводить расчѐты. 

 

нитных явлениях с использованием 

математического аппарата и оцени-

вать реальность полученного значе-

ния физической величины. 

 

Квантовые 

явления 

• распознавать квантовые явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протека-

ния этих явлений: естественная и искус-

ственная радиоактивность, возникнове-

ние линейчатого спектра излучения; 

• описывать изученные квантовые явле-

ния, используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света, период полурас-

пада; при описании правильно тракто-

вать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы из-

мерения; указывать формулы, связыва-

ющие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значе-

ние физической величины; 

• анализировать квантовые явления, ис-

пользуя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохра-

нения электрического заряда, закон со-

хранения массового числа, закономерно-

сти излучения и поглощения света ато-

мом;                                                

• различать основные признаки плане-

тарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра; 

• приводить примеры проявления в при-

роде и практического использования ра-

диоактивности, ядерных и термоядерных 

• использовать полученные зна-

ния в повседневной жизни при об-

ращении с приборами (счетчик 

ионизирующих частиц, дозиметр), 

для сохранения здоровья и соблю-

дения норм экологического поведе-

ния в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атом-

ных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния ра-

диоактивных излучений на живые 

организмы; понимать принцип дей-

ствия дозиметра; 

• понимать экологические пробле-

мы, возникающие при использова-

нии атомных электростанций, и пу-

ти решения этих проблем, перспек-

тивы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

 



 

реакций, линейчатых спектров. 

Элементы 

астрономии 

 

• различать основные признаки су-

точного вращения звѐздного неба, дви-

жения Луны, Солнца и планет относи-

тельно звѐзд; 

• понимать различия между гелиоцен-

трической и геоцентрической система-

ми мира. 

 

• указывать общие свойства и 

отличия планет земной группы и 

планет-гигантов; малых тел Сол-

нечной системы и больших планет; 

пользоваться картой звѐздного неба 

при наблюдениях звѐздного неба; 

• различать основные характери-

стики звѐзд (размер, цвет, темпера-

тура), соотносить цвет звезды с еѐ 

температурой; 

• различать гипотезы о происхож-

дении Солнечной системы. 

 

     Контрольно-измерительные материалы: 

1. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс: к учебнику А.В. Пѐрыш-

кина «Физика. 7 класс». ФГОС (к новому  учебнику) / О. И. Громцева. – М.: Издательство «Экза-

мен», 2016.  

2. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 8 класс: к учебнику А.В. Пѐрыш-

кина «Физика. 8 класс». ФГОС (к новому  учебнику) / О. И. Громцева. – М.: Экзамен, 2015.  

3. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Пѐрыш-

кина, Е.М. Гутник «Физика. 9 класс». ФГОС (к новому  учебнику) / О. И. Громцева.  – М.: Изда-

тельство «Экзамен», 2016. 

Содержание учебного предмета «Физика» 

7 класс 

 

Тема, 

количество 

часов 

Содержание темы Предметные результаты 

Введение (4 ч) 

 

Физика - наука о природе. Физи-

ческие явления. Физические свойства 

тел. Наблюдение и описание физиче-

ских явлений. Физические величины. 

Измерения физических величин: 

длины, времени, температуры. Физи-

ческие приборы. Международная си-

стема единиц. Точность и погреш-

ность измерений. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная рабо-

та: 

1. Определение цены деления из-

мерительного прибора. 

 

- понимание физических терми-

нов: тело, вещество, материя; 

- умение проводить наблюдения 

физических явлений; измерять фи-

зические величины: расстояние, 

промежуток времени, температуру; 

- владение экспериментальными 

методами исследования при опре-

делении цены деления шкалы при-

бора и погрешности измерения; 

- понимание роли ученых нашей 

страны в развитии современной фи-

зики и влиянии на технический и 

социальный прогресс. 

Первоначаль-

ные сведения о 

строении вещества 

(6 ч) 

 

Строение вещества. Опыты, дока-

зывающие атомное строение веще-

ства. Тепловое движение атомов и 

молекул. Броуновское движение. 

Диффузия в газах, жидкостях и твер-

дых телах. Взаимодействие частиц 

вещества. Агрегатные состояния ве-

щества. Модели строения твердых 

тел, жидкостей и газов. Объяснение 

свойств газов, жидкостей и твердых 

тел на основе молекулярно-

кинетических представлений. 

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: диффу-

зия, большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел;  

- владение экспериментальными 

методами исследования при опре-

делении размеров малых тел; 

- понимание причин броунов-

ского движения, смачивания и не-

смачивания тел; различия в молеку-

лярном строении твердых тел, жид-



 

Фронтальная лабораторная рабо-

та: 

2. Определение размеров малых 

тел. 

 

костей и газов; 

- умение пользоваться СИ и пе-

реводить единицы измерения физи-

ческих величин в кратные и доль-

ные единицы; 

- умение использовать получен-

ные знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей 

среды). 

Взаимодействи

я тел (23 ч) 

 

Механическое движение. Траек-

тория. Путь. Равномерное и неравно-

мерное движение. Скорость. Графики 

зависимости пути и модуля скорости 

от времени движения. Инерция. 

Инертность тел. Взаимодействие тел. 

Масса тела. Измерение массы тела. 

Плотность вещества. Сила. Сила тя-

жести. Сила упругости. Закон Гука. 

Вес тела. Связь между силой тяжести 

и массой тела. Сила тяжести на дру-

гих планетах. Динамометр. Сложение 

двух сил, направленных по одной 

прямой. Равнодействующая двух сил. 

Сила трения. Физическая природа 

небесных тел Солнечной системы. 

Фронтальные лабораторные рабо-

ты: 

3. Измерение массы тела на ры-

чажных весах. 

4. Измерение объема тела. 

5. Определение плотности твер-

дого тела. 

6. Градуирование пружины и из-

мерение сил динамометром. 

7. Измерение силы трения с по-

мощью динамометра. 

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: меха-

ническое движение, равномерное и 

неравномерное движение, инерция, 

всемирное тяготение; 

- умение измерять скорость, 

массу, силу, вес, силу трения 

скольжения, силу трения качения, 

объем, плотность тела, равнодей-

ствующую двух сил, действующих 

на тело и направленных в одну и в 

противоположные стороны; 

- владение экспериментальными 

методами исследования зависимо-

сти: пройденного пути от времени, 

удлинения пружины от приложен-

ной силы, силы тяжести тела от его 

массы, силы трения скольжения от 

площади соприкосновения тел и си-

лы нормального давления; 

- понимание смысла основных 

физических законов: закон всемир-

ного тяготения, закон Гука; 

- владение способами выполне-

ния расчетов при нахождении: ско-

рости (средней скорости), пути, 

времени, силы тяжести, веса тела, 

плотности тела, объема, массы, си-

лы упругости, равнодействующей 

двух сил, направленных по одной 

прямой; 

- умение находить связь между 

физическими величинами: силой 

тяжести и массой тела, скорости со 

временем и путем, плотности тела с 

его массой и объемом, силой тяже-

сти и весом тела; 

- умение переводить физические 

величины из несистемных в СИ и 

наоборот; 

- понимание принципов дей-

ствия динамометра, весов, встреча-

ющихся в повседневной жизни, и 

способов обеспечения безопасности 

при их использовании; 

- умение использовать получен-



 

ные знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей 

среды). 

Давление твер-

дых тел, жидкостей 

и газов (21 ч) 

 

Давление. Давление твердых тел. 

Давление газа. Объяснение давления 

газа на основе молекулярно-

кинетических представлений. Пере-

дача давления газами и жидкостями. 

Закон Паскаля. Сообщающиеся сосу-

ды. Атмосферное давление. Методы 

измерения атмосферного давления. 

Барометр, манометр, поршневой 

жидкостный насос. Закон Архимеда. 

Условия плавания тел. Воздухопла-

вание. 

Фронтальные лабораторные рабо-

ты: 

8. Определение выталкивающей 

силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело. 

9. Выяснение условий плавания 

тела в жидкости. 

 

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: атмо-

сферное давление, давление жидко-

стей, газов и твердых тел, плавание 

тел, воздухоплавание, расположе-

ние уровня жидкости в сообщаю-

щихся сосудах, существование воз-

душной оболочки Землю; способы 

уменьшения и увеличения давле-

ния; 

- умение измерять: атмосферное 

давление, давление жидкости на дно 

и стенки сосуда, силу Архимеда; 

- владение экспериментальными 

методами исследования зависимо-

сти: силы Архимеда от объема вы-

тесненной телом воды, условий 

плавания тела в жидкости от дей-

ствия силы тяжести и силы Архи-

меда; 

- понимание смысла основных 

физических законов и умение при-

менять их на практике: закон Пас-

каля, закон Архимеда; 

- понимание принципов дей-

ствия барометра-анероида, мано-

метра, поршневого жидкостного 

насоса, гидравлического пресса и 

способов обеспечения безопасности 

при их использовании; 

- владение способами выполне-

ния расчетов для нахождения: дав-

ления, давления жидкости на дно и 

стенки сосуда, силы Архимеда в со-

ответствии с поставленной задачей 

на основании использования зако-

нов физики; 

- умение использовать получен-

ные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей 

среды). 

Работа и мощ-

ность. Энергия (13 

ч) 

 

Механическая работа. Мощность. 

Простые механизмы. Момент силы. 

Условия равновесия рычага. «Золо-

тое правило» механики. Виды равно-

весия. Коэффициент полезного дей-

ствия (КПД). Энергия. Потенциаль-

ная и кинетическая энергия. Превра-

щение энергии. 

Фронтальные лабораторные рабо-

ты: 

10. Выяснение условия равнове-

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: равно-

весие тел, превращение одного вида 

механической энергии в другой; 

- умение измерять: механиче-

скую работу, мощность, плечо си-

лы, момент силы, КПД, 

 отенцииальную и кинетическую 

энергию; 

- владение экспериментальными 

методами исследования при опре-



 

сия рычага.  

11. Определение КПД при подъ-

еме тела по наклонной плоскости. 

 

делении соотношения сил и плеч, 

для равновесия рычага; 

- понимание смысла основного 

физического закона: закон сохране-

ния энергии; понимание принципов 

действия рычага, блока, наклонной 

плоскости и способов обеспечения 

безопасности при их использовании; 

- владение способами выполне-

ния расчетов для нахождения: ме-

ханической работы, мощности, 

условия равновесия сил на рычаге, 

момента силы, КПД, кинетической 

и потенциальной энергии; 

- умение использовать получен-

ные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей 

среды). 

Повторение (1ч)   

 

8 класс 

 

Тема, 

количество 

часов 

Содержание темы Предметные результаты 

Тепловые  

явления (23 ч) 

Тепловое движение. Тепловое рав-

новесие. Температура. Внутренняя 

энергия. Работа и теплопередача. Теп-

лопроводность. Конвекция. Излуче-

ние. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость. Расчет количества теп-

лоты при теплообмене. Закон сохране-

ния и превращения энергии в механи-

ческих и тепловых процессах. Плавле-

ние и отвердевание кристаллических 

тел. Удельная теплота плавления. Ис-

парение и конденсация. Кипение. 

Влажность воздуха. Удельная теплота 

парообразования. Объяснение измене-

ния агрегатного состояния вещества на 

основе молекулярно-кинетических 

представлений. Преобразование энер-

гии в тепловых машинах. Двигатель 

внутреннего сгорания. Паровая турби-

на. КПД теплового двигателя. Эколо-

гические проблемы использования 

тепловых машин. 

Фронтальные лабораторные рабо-

ты: 

1.Сравнение количеств теплоты при 

смешивании воды разной температу-

ры. 

2. 2. Измерение удельной теплоемкости 

твердого тела. 

3. 3. Измерение влажности воздуха. 

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: конвек-

ция, излучение, теплопроводность, 

изменение внутренней энергии тела в 

результате теплопередачи или работы 

внешних сил, испарение (конденса-

ция) и плавление (отвердевание) ве-

щества, охлаждение жидкости при 

испарении, кипение, выпадение ро-

сы;  

- умение измерять: температуру, 

количество теплоты, удельную теп-

лоемкость вещества, удельную тепло-

ту плавления вещества, влажность 

воздуха; 

- владение экспериментальными 

методами исследования: зависимости 

относительной влажности воздуха от 

давления водяного пара, содержаще-

гося в воздухе при данной темпера-

туре; давления насыщенного водяно-

го пара; определения удельной теп-

лоемкости вещества; 

-  понимание принципов действия 

конденсационного и волосного гиг-

рометров, психрометра, двигателя 

внутреннего сгорания, паровой тур-

бины и способов обеспечения без-

опасности при их использовании; 

- понимание смысла закона со-



 

 хранения и превращения энергии в 

механических и тепловых процессах 

и умение применять его на практике; 

- овладение способами выполне-

ния расчетов для нахождения: удель-

ной теплоемкости, количества тепло-

ты, необходимого для нагревания те-

ла или выделяемого им при охлажде-

нии, удельной теплоты сгорания 

топлива, удельной теплоты плавле-

ния, влажности воздуха, удельной 

теплоты парообразования и конден-

сации, КПД теплового двигателя; 

-  умение использовать получен-

ные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей 

среды). 

Электрические  

явления (29 ч) 

 

Электризация тел. Два рода элек-

трических зарядов. Взаимодействие 

заряженных тел. Проводники, диэлек-

трики и полупроводники. Электриче-

ское поле. Закон сохранения электри-

ческого заряда. Делимость электриче-

ского заряда. Электрон. Строение ато-

ма. Электрический ток. Действие 

электрического поля на электрические 

заряды. Источники тока. Электриче-

ская цепь. Сила тока. Электрическое 

напряжение. Электрическое сопротив-

ление. Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное со-

единение проводников. Работа и мощ-

ность электрического тока. Закон 

Джоуля - Ленца. Конденсатор. Прави-

ла безопасности при работе с электро-

приборами. 

Фронтальные лабораторные рабо-

ты: 

4. Сборка электрической цепи и 

измерение силы тока в ее различных 

участках. 

5. Измерение напряжения на раз-

личных участках электрической цепи. 

6. Регулировка силы тока реоста-

том.  

7. Измерение сопротивления про-

водника при помощи амперметра и 

вольтметра. 

8. Измерение мощности и работы 

тока в электрической лампе. 

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: электри-

зация тел, нагревание проводников 

электрическим током, электрический 

ток в металлах, электрические явле-

ния с позиции строения атома, дей-

ствия электрического тока; 

- умение измерять: силу электри-

ческого тока, электрическое напря-

жение, электрический заряд, элек-

трическое сопротивление; 

- владение экспериментальными 

методами исследования зависимости: 

силы тока на участке цепи от элек-

трического напряжения, электриче-

ского сопротивления проводника от 

его длины, площади поперечного се-

чения и материала; 

- понимание смысла основных 

физических законов и умение при-

менять их на практике: закон сохра-

нения электрического заряда, закон 

Ома для участка цепи, закон Джоуля 

- Ленца; 

- понимание принципа действия 

электроскопа, электрометра, гальва-

нического элемента, аккумулятора, 

фонарика, реостата, конденсатора, 

лампы накаливания и способов обес-

печения безопасности при их ис-

пользовании; 

- владение способами выполне-

ния расчетов для нахождения: силы 

тока, напряжения, сопротивления 

при параллельном и последователь-

ном соединении проводников, 

удельного сопротивления проводни-

ка, работы и мощности электриче-



 

ского тока, количества теплоты, вы-

деляемого проводником с током, ем-

кости конденсатора, работы электри-

ческого поля конденсатора, энергии 

конденсатора; 

- умение использовать получен-

ные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей 

среды, техника безопасности). 

Электромагнит

ные  

явления (5 ч) 

 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. 

Магнитное поле прямого тока. Маг-

нитное поле катушки с током. Посто-

янные магниты. Магнитное поле по-

стоянных магнитов. Магнитное поле 

Земли. Взаимодействие магнитов. 

Действие магнитного поля на провод-

ник с током. Электрический двига-

тель.  

Фронтальные лабораторные рабо-

ты: 

9. Сборка электромагнита и испы-

тание его действия.  

10. Изучение электрического дви-

гателя постоянного тока (на модели). 

 

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: намаг-

ниченность железа и стали, взаимо-

действие магнитов, взаимодействие 

проводника с током и магнитной 

стрелки, действие магнитного поля 

на проводник с током; 

- владение экспериментальными 

методами исследования зависимости 

магнитного действия катушки от си-

лы тока в цепи; 

- умение использовать получен-

ные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей 

среды, техника безопасности). 

Световые  

явления (10 ч) 

 

Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Видимое дви-

жение светил. Отражение света. Закон 

отражения света. Плоское зеркало. 

Преломление света. Закон преломле-

ния света. Линзы. Фокусное расстоя-

ние линзы. Оптическая сила линзы. 

Изображения, даваемые линзой. Глаз 

как оптическая система. Оптические 

приборы. 

Фронтальная лабораторная работа: 

11.Получение изображения при помо-

щи линзы. 

 

- понимание и способность объ-

яснять физические явления: прямо-

линейное распространение света, об-

разование тени и полутени, отраже-

ние и преломление света; 

- умение измерять фокусное рас-

стояние собирающей линзы, оптиче-

скую силу линзы; 

- владение экспериментальными 

методами исследования зависимости: 

изображения от расположения лампы 

на различных расстояниях от линзы, 

угла отражения от угла падения све-

та на зеркало; 

- понимание смысла основных 

физических законов и умение при-

менять их на практике: закон отра-

жения света, закон преломления све-

та, закон прямолинейного распро-

странения света; 

- различать фокус линзы, мнимый 

фокус и фокусное расстояние линзы, 

оптическую силу линзы и оптиче-

скую ось линзы, собирающую и рас-

сеивающую линзы, изображения, да-

ваемые собирающей и рассеивающей 

линзой; 

- умение использовать получен-

ные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей 



 

среды). 

Повторение 

(1ч) 

  

 

9 класс 

 

Тема, 

количество 

часов 

Содержание темы Предметные результаты 

Законы взаи-

модействия и 

движения тел (34 

ч) 

 

Материальная точка. Система 

отсчета. Перемещение. Скорость 

прямолинейного равномерного дви-

жения. Прямолинейное равноуско-

ренное движение: мгновенная ско-

рость, ускорение, перемещение. 

Графики зависимости кинематиче-

ских величин от времени при равно-

мерном и равноускоренном движе-

нии. Относительность механическо-

го движения. Геоцентрическая и ге-

лиоцентрическая системы мира. 

Инерциальная система отсчета. За-

коны Ньютона. Свободное падение. 

Невесомость. Закон всемирного тя-

готения. Искусственные спутники 

Земли. Импульс. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. 

Фронтальные лабораторные ра-

боты: 

1. Исследование равноускорен-

ного движения без начальной скоро-

сти. 

2. Измерение ускорения 

свободного падения. 

 

- понимание и способность описы-

вать и объяснять физические явления: 

поступательное движение, смена дня и 

ночи на Земле, свободное падение тел, 

невесомость, движение по окружности с 

постоянной по модулю скоростью; 

- знание и способность давать опре-

деления/описания физических понятий: 

относительность движения, геоцентри-

ческая и гелиоцентрическая системы 

мира; первая космическая скорость, ре-

активное движение;  

физических моделей: материальная 

точка, система отсчета;  

физических величин: перемещение, 

скорость равномерного прямолинейно-

го движения, мгновенная скорость и 

ускорение при равноускоренном пря-

молинейном движении, скорость и цен-

тростремительное ускорение при рав-

номерном движении тела по окружно-

сти, импульс; 

- понимание смысла основных фи-

зических законов: законы Ньютона, за-

кон всемирного тяготения, закон со-

хранения импульса, закон сохранения 

энергии и умение применять их на 

практике; 

- умение приводить примеры техни-

ческих устройств и живых организмов, 

в основе перемещения которых лежит 

принцип реактивного движения; знание 

и умение объяснять устройство и дей-

ствие космических ракет-носителей; 

- умение измерять: мгновенную 

скорость и ускорение при равноуско-

ренном прямолинейном движении, 

центростремительное ускорение при 

равномерном движении по окружности; 

- умение использовать полученные 

знания в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды). 

Механические 

колебания и вол-

ны. Звук (15 ч) 

 

Колебательное движение. Коле-

бания груза на пружине. Свободные 

колебания. Колебательная система. 

Маятник. Амплитуда, период, ча-

- понимание и способность описы-

вать и объяснять физические явления: 

колебания математического и пружин-

ного маятников, резонанс (в том числе 



 

стота колебаний. Гармонические ко-

лебания. Превращение энергии при 

колебательном движении. Затухаю-

щие колебания. Вынужденные коле-

бания. Резонанс. Распространение 

колебаний в упругих средах. Попе-

речные и продольные волны. Длина 

волны. Связь длины волны со скоро-

стью ее распространения и перио-

дом (частотой). Звуковые волны. 

Скорость звука. Высота, тембр и 

громкость звука. Эхо. Звуковой ре-

зонанс. [Интерференция звука]. 

Фронтальная лабораторная рабо-

та: 

3. Исследование зависимости пе-

риода и частоты свободных колеба-

ний маятника от длины его нити. 

 

звуковой), механические волны, длина 

волны, отражение звука, эхо;  

- знание и способность давать опре-

деления физических понятий: свобод-

ные колебания, колебательная система, 

маятник, затухающие колебания, вы-

нужденные колебания, звук и условия 

его распространения;  

- физических величин: амплитуда, 

период и частота колебаний, собствен-

ная частота колебательной системы, 

высота, [тембр], громкость звука, ско-

рость звука;  

- физических моделей: гармониче-

ские колебания, математический маят-

ник; 

- владение экспериментальными ме-

тодами исследования зависимости пе-

риода и частоты колебаний маятника от 

длины его нити. 

Электромагни

тное поле (25 ч) 

 

Однородное и неоднородное маг-

нитное поле. Направление тока и 

направление линий его магнитного 

поля. Правило буравчика. Обнару-

жение магнитного поля. Правило 

левой руки. Индукция магнитного 

поля. Магнитный поток. Опыты Фа-

радея. Электромагнитная индукция. 

Направление индукционного тока. 

Правило Ленца. Явление самоин-

дукции. Переменный ток. Генератор 

переменного тока. Преобразования 

энергии в электрогенераторах. 

Трансформатор. Передача электри-

ческой энергии на расстояние. Элек-

тромагнитное поле. Электромагнит-

ные волны. Скорость распростране-

ния электромагнитных волн. Влия-

ние электромагнитных излучений на 

живые организмы. Колебательный 

контур. Получение электромагнит-

ных колебаний. Принципы радио-

связи и телевидения. [Интерферен-

ция света.] Электромагнитная при-

рода света. Преломление света. По-

казатель преломления. Дисперсия 

света. Цвета тел. Спектрограф и 

спектроскоп. Типы оптических 

спектров. Спектральный анализ. По-

глощение и испускание света ато-

мами. Происхождение линейчатых 

спектров. 

Фронтальные лабораторные ра-

боты: 

4. Изучение явления электро-

- понимание и способность описы-

вать и объяснять физические явле-

ния/процессы: электромагнитная ин-

дукция, самоиндукция, преломление 

света, дисперсия света, поглощение и 

испускание света атомами, возникнове-

ние линейчатых спектров испускания и 

поглощения; 

- знание и способность давать опре-

деления/описания физических понятий: 

магнитное поле, линии магнитной ин-

дукции, однородное и неоднородное 

магнитное поле, магнитный поток, пе-

ременный электрический ток, электро-

магнитное поле, электромагнитные 

волны, электромагнитные колебания, 

радиосвязь, видимый свет; физических 

величин: магнитная индукция, индук-

тивность, период, частота и амплитуда 

электромагнитных колебаний, показа-

тели преломления света; 

- знание формулировок, понимание 

смысла и умение применять закон пре-

ломления света и правило Ленца, кван-

товых постулатов Бора; 

- знание назначения, устройства и 

принципа действия технических 

устройств: электромеханический ин-

дукционный генератор переменного 

тока, трансформатор, колебательный 

контур, детектор, спектроскоп, спек-

трограф; 

- понимание сути метода спектраль-

ного анализа и его возможностей. 



 

магнитной индукции.  

5. Наблюдение сплошного и ли-

нейчатых спектров испускания. 

Строение ато-

ма и атомного яд-

ра (20 ч) 

 

Радиоактивность как свидетель-

ство сложного строения атомов. 

Альфа-, бета- и гамма-излучения. 

Опыты Резерфорда. Ядерная модель 

атома. Радиоактивные превращения 

атомных ядер. Сохранение зарядо-

вого и массового чисел при ядерных 

реакциях. Экспериментальные мето-

ды исследования частиц. Протонно-

нейтронная модель ядра. Физиче-

ский смысл зарядового и массового 

чисел. Изотопы. Правила смещения 

для альфа- и бета-распада при ядер-

ных реакциях. Энергия связи частиц 

в ядре. Деление ядер урана. Цепная 

реакция. Ядерная энергетика. Эко-

логические проблемы работы атом-

ных электростанций. Дозиметрия. 

Период полураспада. Закон радиоак-

тивного распада. Влияние радиоак-

тивных излучений на живые орга-

низмы. Термоядерная реакция. Ис-

точники энергии Солнца и звезд. 

Фронтальные лабораторные ра-

боты: 

6. Измерение естественного ра-

диационного фона дозиметром. 

7. Изучение деления ядра атома 

урана по фотографии треков. 

8. Изучение треков заряженных 

частиц по готовым фотографиям. 

 

- понимание и способность описы-

вать и объяснять физические явления: 

радиоактивность, ионизирующие излу-

чения; 

- знание и способность давать опре-

деления/описания физических понятий: 

радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-

частицы;  

-физических моделей: модели стро-

ения атомов, предложенные Д. Томсо-

ном и Э. Резерфордом; протонно-

нейтронная модель атомного ядра, мо-

дель процесса деления ядра атома ура-

на;  

-физических величин: поглощенная 

доза излучения, коэффициент качества, 

эквивалентная доза, период полураспа-

да; 

- умение приводить примеры и объ-

яснять устройство и принцип действия 

технических устройств и установок: 

счетчик Гейгера, камера Вильсона, пу-

зырьковая камера, ядерный реактор на 

медленных нейтронах; 

- умение измерять: мощность дозы 

радиоактивного излучения бытовым 

дозиметром; 

- знание формулировок, понимание 

смысла и умение применять: закон со-

хранения массового числа, закон со-

хранения заряда, закон радиоактивного 

распада, правило смещения; 

- владение экспериментальными ме-

тодами исследования в процессе изуче-

ния зависимости мощности излучения 

продуктов распада радона от времени; 

- понимание сути эксперименталь-

ных методов исследования частиц; 

- умение использовать полученные 

знания в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды, 

техника безопасности и др.). 

Строение и 

эволюция Вселен-

ной (5ч) 

 

Состав, строение и происхожде-

ние Солнечной системы. Планеты и 

малые тела Солнечной системы. 

Строение, излучение и эволюция 

Солнца и звезд. Строение и эволю-

ция Вселенной. 

 

- представление о составе, строении, 

происхождении и возрасте Солнечной 

системы; 

- умение применять физические за-

коны для объяснения движения планет 

Солнечной системы; 

- знать, что существенными пара-

метрами, отличающими звезды от пла-

нет, являются их массы и источники 

энергии (термоядерные реакции в 



 

недрах звезд и радиоактивные в недрах 

планет); 

- сравнивать физические и орбиталь-

ные параметры планет земной группы с 

соответствующими параметрами пла-

нет-гигантов и находить в них общее и 

различное; 

- объяснять суть эффекта Х. Допле-

ра; формулировать и объяснять суть за-

кона Э. Хаббла, знать, что этот закон 

явился экспериментальным подтвер-

ждением модели нестационарной Все-

ленной, открытой А. А. Фридманом. 

Итоговое по-

вторение (3ч) 

  

 

 

Тематическое планирование 

 

№

п/п 
Наименование разделов 

Часы учебного 

времени 

7 класс  

1 Введение 4 

2 Первоначальные сведения  о строении вещества 6 

3 Взаимодействие тел  23 

4 Давление  твердых тел, газов, жидкостей    21 

5 Работа  и мощность. Энергия   13 

6 Повторение 1 

8 класс  

1 Тепловые явления 23 

2 Электрические явления 29 

3 Электромагнитные  явления 5 

4 Световые  явления  10 

5 Повторение 1 

9 класс  

1 Законы взаимодействия и движения тел 34 

2 Механические колебания и волны. Звук 15 

3 Электромагнитное поле 25 

4 Строение атома и атомного ядра 20 

5 Строение и эволюция Вселенной 5 

6 Итоговое повторение 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


