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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
по увеличению охвата двухразовым горячим питанием учащихся 
на 2023-2024 учебный год

	№
п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный

	1. Организационно-методические мероприятия

	1.
	Проведение мониторинга 
«Охват учащихся горячим питанием, в том числе 2-х разовым»
	Ежеквартально
	Ответственный за организацию горячего питания, классные руководители

	2.
	Контроль за охватом питания в ОУ, в том числе 2-х разовым
	Ежедневно
	 Ответственный за организацию горячего питания

	3.
	Проведение совещаний при директоре педагогических советов  по вопросам организации и улучшения качества школьного питания:
· Организации горячего питания детей льготной категории.
· Мониторинг охвата обучающихся горячим питанием в I-ом полугодии 2023-2024 учебного года.
· Выполнение мероприятий  по пропаганде и формированию культуры здорового питания среди учащихся, их родителей в 2023-2024 учебном году
	В течение года
	Администрация

	2. Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся

	1.
	 Проведение классных часов по темам:
- «Режим дня и его значение»;
- «Культура приема пищи»;
- «Острые кишечные заболевания и их профилактика».

	Сентябрь
	Классные руководители

	2.
	 Реализация программы:
 «Разговор о правильном питании» 
(1-6 классы)
 

	В течение года
	Классные руководители

	3.
	Конкурс-вернисаж «Осеннее ассорти»
	Ноябрь
	Зам. директора, классные руководители

	4.
	Лекторий «Советы по оптимальному режиму питания от старшеклассников»
	Февраль
	Классные руководители

	5.
	 Акция «Витамин»
	Март
	Классные руководители 

	6.
	-  Конкурс рисунков «Я за здоровое питание» 1-2 классы;
- Конкурс газет среди учащихся 3 – 5 классов «О вкусной и здоровой пище»

	Январь
	Классные руководители

	7.
	 Беседы с учащимися 6-11 классов «Берегите свою жизнь»
	Декабрь
	Классные руководители

	8.
	Конкурс презентаций:
-«Режим питания»;
- «Здоровая пища для всей семьи».
	Апрель
	Классные руководители

	3. Работа с родителями

	
1.







	Проведение систематической информационно-разъяснительной работы с родителями учащихся по привлечению их детей к питанию в учебное время 
Проведение родительских собраний, посвященных организации питания: 
- «Совместная работа семьи и школы по формированию у школьников культуры здорового образа жизни. Организация питания школьников»;
- «Питание школьника и его здоровье»;
- «Основные правила оздоровительного питания»;
- «Роль школьного питания в поддержании умственной и физической работоспособности учащихся»;
- «Здоровое питание — залог здоровья»;
- «Как правильно составить рацион питания ребенка школьного возраста»;
- «Питание, воспитание, образование»
	По плану работы клас-сных руководителей


В течение года



	Зам. директора


 
Классные руководители

	2.
	Освещение деятельности по организации школьного питания в СМИ, на сайте образовательной организации
	В течение учебного года
	Администрация




