
Анкета 

№ вопрос Варианты ответов 

1. Завтракаете ли Вы 

ежедневно дома? 

 

а) да 

б) иногда 

в) никогда 

2. Посещаете ли Вы 

школьную столовую? 

а) да 

б) иногда 

в) никогда 

3. Вы кушаете полный 

завтрак? 

а) да 

б) нет 

4. 
Вы пользуетесь 

буфетной продукцией? 

а) да 

б) иногда 

в) никогда 

5. 
Нравится ли Вам питание 

в школе? 

а) да 

б) иногда 

в) нет 

6. Составьте примерное 

меню завтрака или обеда 

на один день. 

 

7. Знакомы ли вы с 

Программой «Разговор о 

правильном питании» 

а) да 

б) частично 

б)нет 

8. Знакомят ли Вас  с 

организацией 

правильного питания на 

уроках и классных часах? 

а) да 

б) нет 

9. Сколько времени 

требуется Вам, чтобы 

нормально поесть в 

школьной столовой? 

10 мин 

15 мин 

10 Вы согласны с запретом 

продавать в школьной 

столовой чипсы и 

газировку? 

б) нет 

б) нет 

Наиболее предпочитаемые блюда из ассортимента школьной столовой (%) 

Предпочитаемые блюда % 

выпечка 67,5 

вторые блюда 48,4 

напитки  34,3 

фрукты 39,8 

салаты 24,6 

первые блюда 19,4 

 
 


